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学校生活における熱中症予防について 

 

 向暑の候、保護者の皆様にはご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は、本校教

育に深いご理解と温かいご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

 さて、このところ連日のように暑い日が続いております。昨年、校外学習先から戻

った１年の児童が、熱中症と思われる症状から死亡するという痛ましい事故が起きま

した。今年は、新型コロナウイルス感染拡大予防にかかる臨時休校のため、夏季休業

日も短縮され、例年以上に暑い中の登下校や学習活動となります。 

つきましては、熱中症から子どもたちを守るため、下記の対策をしていきますの

で、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 十分な水分補給（多めに持たせてください。足りなくなった場合は、学校で水を

補給します。） 

２ 塩分タブレットを必要に応じて配布します。 

３ 冷やしタオルの活用（濡らしてもいい首に巻ける長さのタオルを毎日持たせてく

ださい。学校でクーラーボックスに入れて冷やして使います。開始日は別途お知

らせします。） 

４ 休憩ポイントを設定し、休憩しながら下校するよう指導します。 

５ 荷物の軽減６月２９日（月）～９月３０日（水） 

  ・宿題に使用しない教科書やノートなどは学校に置いておきます。 

  ・ランドセル以外のナップサックやリュックサックなど（両肩にかけて背負うも

ので両手が自由に使えるもの）での登校も可能です。 

６ 日傘の活用（検討中）  

 

※異常な高気温で歩いて下校することが危険と判断した場合は、お迎えをお願いする

場合があります。このことにつきましては、別途ご連絡いたしますので、よろしく

お願いします。 


