
 

 1年間
ねんかん

をふりかえろう 
 

 

 

 

 

💉 石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いがしっかりできた 

💉 必要
ひつよう

な時
とき

は、マスクをつけていた 

💉 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

測定
そくてい

・健康
けんこう

チェックができた 

💉 睡眠
すいみん

は、しっかりとって体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけた 

 

まだまだ、気
き

をゆるめないで予防
よぼう

を続
つづ

けましょう。 

気
き

をつけていても、体調
たいちょう

をくずしたり、学校
がっこう

を休
やす

まないといけなくなることがあ

ります。そんな時
とき

は、お家
うち

でゆっくり休
やす

んでくださいね。 

                             令和４年３月３日                                                                 

                        丹波
た ん ば

市立
し り つ

崇
そう

広
こう

小学校
しょうがっこう

  

                                       保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  

                              ３ 月
がつ

 号
ごう

 

とても寒
さむ

かった今年
ことし

の冬
ふゆ

でした。少
すこ

しずつ春
はる

の気配
けはい

が感
かん

じられるように 

なってきました。春
はる

をみつけてみましょう。 

しかし、新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は、なかなか落
お

ち着
つ

きません。まだまだ 

気
き

をつけ続
つづ

けないといけませんが、きっと春
はる

は近
ちか

づいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月
がつ

の目標
もくひょう

 

４月
がつ

と１月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を

「からだのきろく」をみて、書
か

い

てみよう。 

新型
しんがた

コロナの予防
よぼう

はできていたかな？振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 


