
    

                     

 この冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に、新
あたら

しい種類
しゅるい

のコロナウイルスによる患者
かんじゃ

さんが、兵庫県
ひょうごけん

でも増
ふ

えてきました。 

とても、うつす力
ちから

の強
つよ

いウイルスです。子
こ

どもにも感染
かんせん

し広
ひろ

がります。 

これまで気
き

をつけていたことを、もう一度
いちど

思
おも

い出
だ

して、しっかり予防
よぼう

しましょう。 

💉 朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

って自分
じぶん

の体
からだ

をチェックしましょう。 

  体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないで家
いえ

でようすをみましょう。 

💉 マスクは、運動
うんどう

するとき、食
た

べたり飲
の

んだりするとき、人
ひと

と離
はな

れているとき 

  以外
いがい

は、必
かなら

ずつけておきましょう。 

💉 手
て

洗
あら

いは、石
せっ

けんを使
つか

ってきれいに洗
あら

いましょう。自分
じぶん

のハンカチでふきましょう。  

 

                           令和４年１月１１日                                                                 

                            丹波
た ん ば

市立
し り つ

崇
そう

広
こう

小学校
しょうがっこう

  

                                       保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  

                              １ 月
がつ

 号
ごう

 

 

新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。今年
ことし

もみなさんが、元気
げんき

で 

笑顔
えがお

いっぱいに過
す

ごせる年
とし

になってほしいですね。 

そのためにも、お正月
しょうがつ

モードの生活
せいかつ

リズムをきりかえて、 

3学期
がっき

モードで元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年
こ と し

もコロナウイルスに注意
ちゅうい

！ 


