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た ん ば

市立
し り つ

崇
そう

広
こう

小学校
しょうがっこう

  

                                     保
ほ

 健
けん

 室
しつ

  

                             １１ 月
がつ

 号
ごう

 
 

 すっかり秋
あき

らしくなってきました。 

朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになり、昼間
ひるま

との気温差
き お ん さ

があります。 

上着
うわぎ

で調節
ちょうせつ

して、過
す

ごしやすい服装
ふくそう

をしましょう。 

風邪
か ぜ

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな姿勢
しせい

の人
ひと

はいませんか？皆
みな

さんの体
からだ

は、成長
せいちょう

しています。背骨
せぼね

が曲
ま

がっ

たり背中
せなか

がまがったり、右左
みぎひだり

の肩
かた

の高
たか

さがが変
か

わったりする原因
げんいん

になります。

姿勢
しせい

を正
ただ

しくすることによって、筋肉
きんにく

も強
つよ

くなります。自分
じぶん

の姿勢
しせい

がどうなってい

るのか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 ・べんきやまわりがよごれていない 

 ・トイレットペーパーがキレイにおいてある 

 ・手洗
てあら

い場
ば

が、きれい 

いつもこんなトイレだといいですね。 

 

 

姿勢
し せ い

をただしくしよう！！ 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

みんなのトイレ きれいですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

は、ずいぶん減
へ

りました。しかし、また増
ふ

えてくる

かもしれません。子
こ

どもにも同
おな

じように感染
かんせん

するようになってきたので、気
き

をゆる

めずにしっかり予防
よぼう

を続
つづ

けましょう。インフルエンザも、はやってくる時期
じ き

になり

ます。予防
よぼう

のしかたは一緒
いっしょ

なので、インフルエンザにも注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
1日の気温差が大きくなり、風邪症状でお休みをするお子さんが増えてきていま

す。朝の健康観察を、継続してお願いします。風邪症状がある場合は、お休みをし

て様子を見てください。また、家族に風邪症状がある場合も、ご家庭で様子を見て

いただきますようお願いいたします。新型コロナウイルス感染症の感染者の人数は、

かなり減っていますが、この状況を維持するためにも、気をゆるめず予防を続けて

いただきたいと思います。これからインフルエンザも流行する季節になります。さ

らに注意していきたいと思います。 

１１月
がつ

８日
ようか

は、いい歯
は

の日
ひ

！！ 


