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 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。どんな夏休
なつやす

みでしたか？ 

コロナの影響
えいきょう

で、遊
あそ

びに行
い

ったり、自由
じゆう

に出
で

かけられなかったり 

したと思
おも

います。夏休
なつやす

みの後半
こうはん

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、家
いえ

にいること 

が多
おお

かったのではないでしょうか。 

学校
がっこう

のある日
ひ

の生活
せいかつ

リズムに早
はや

くもどして、 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、2学期
がっき

を元気
げんき

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

は、けがが多
おお

い月
つき

です。  

外
そと

で、遊
あそ

んだり活動
かつどう

したりするので 

ケガが多
おお

くなります。 

でも、少
すこ

し気
き

をつけるとケガを 

せずにすんだと思
おも

えることもあります。 

気
き

をつけてすごしましょう。 

 

自分
じぶん

でできること 

・すりきず ⇒ きれいに洗
あら

う 

・だぼく（うったとき） 

  ⇒ ひやす 

・きりきず 

  ⇒ハンカチやガーゼでおさえる 

・やけど 

  ⇒ 水道
すいどう

の水
みず

でひやす 

 

ケガに 

気
き

をつけよう！！ 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

まで新型
しんがた

コロナは、子
こ

どもはかかりにくいといわれていたのですが、ウイルス

がかわって、子
こ

どもにも、かかるようになってきました。そうなると、学校
がっこう

で、

大勢
おおぜい

が集
あつ

まった時
とき

は、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

今
いま

までよりも、気
き

をつけないといけません。 

 

「うつらない！！うつさない！！」 

この気持
き も

ちを強
つよ

く持
も

ちましょう。 

 

◎ 朝
あさ

の体温
たいおん

を必
かなら

ず測
はか

り、体
からだ

の状態
じょうたい

をおうちの人
ひと

と確認
かくにん

をして、健康
けんこう

チェッ

クカードに記入
きにゅう

して学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

◎ 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

があるとき、熱
ねつ

があるときは、おうちで様子
ようす

を見
み

ましょう。 

◎ 家族
かぞく

に風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

があったり、熱
ねつ

があったり、検査
けんさ

をうけているときも

学校
がっこう

はお休
やす

みしましょう。（のどが、ゴロゴロ、イガイガの時
とき

も注意
ちゅうい

） 

◎ 手洗
てあら

いや消毒
しょうどく

をこまめにしましょう。（指
ゆび

のすみずみまでていねいに！） 

◎ マスクを必
かなら

ずつけましょう。（体育
たいいく

、食事
しょくじ

、暑
あつ

い日
ひ

の登
とう

下校
げこう

は、のぞきま

す）※不織
ふしょく

布
ふ

のマスクのほうが効果
こうか

はあります。 

◎ マスクをはずしているときは、話
はなし

はやめましょう。 

◎ 人
ひと

が多
おお

いときは、必
かなら

ず間隔
かんかく

をあけましょう。 

 

一人
ひとり

ひとりが気
き

をつけることが、自分
じぶん

も家族
かぞく

も守
まも

ります。 

   

これまでよりも 新型
しんがた

コロナに注意
ちゅうい

を！！ 

                ２学期
がっき

が始
はじ

まったとたんに、暑
あつ

さがもどって

きました。まだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

               熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

              💧のどがかわいていなくても、こまめにお茶
ちゃ

か 

お水
みず

を飲
の

みましょう。 

              💧お茶
ちゃ

やお水
みず

は、多
おお

めに持
も

ってきましょう。 

              💧睡眠
すいみん

はしっかりとりましょう。 

              💧朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

                

 

 


