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 新型
しんがた

コロナウイルスに気
き

をつけながら過
す

ごした1学期
がっき

は、 

まとめをする7月
がつ

になりました。梅雨
つ ゆ

で、すっきりしない 

天気
てんき

が続
つづ

いていますが、むし暑
あつ

いので体調
たいちょう

をくずさない 

ように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げんき

に過
す

ごすための９か条
じょう

！ 

○なんども、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

○つめたいたべものや、のみものにかたよらず 

○バランスよくなんでも食
た

べよう 

○テレビやゲームは、時間
じかん

を決
き

めて 

○にっちゅう（日中）は、外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

ぼう 

○ちょうしょく（朝食）は、毎日
まいにち

必
かなら

ず食
た

べよう 

○ゆぶねに、ゆっくりつかって疲
つか

れをとろう（おふろ） 

○うわぎ１枚
まい

を持
も

ち歩
ある

き、エアコンに対応
たいおう

しよう 

○いつも早寝
はやね

早
はや

起
お

きで       今日
きょう

も元気
げんき

！ 

 

 

 

 

 

 

 

🌺 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

🌺 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

７月
がつ

の目標
もくひょう

 

夏休
なつやす

みのうちに治療
ちりょう

をすませておきましょう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、病院
びょういん

へのおすすめのお知
し

らせをもらった人
ひと

で、まだ行
い

っていない

人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
りよう

して病院
びょういん

や歯
は

医者
いしゃ

さんでみてもらいましょう。 



 

木曜日
もくようび

に、歯
は

の検査
けんさ

を行
おこな

っています。５，６年生
ねんせい

は、６月
がつ

に終
お

わり 

８日は、１，２年生
ねんせい

、１５日に、３．４年生
ねんせい

を行
おこな

います。 

結果
けっか

は、１学期中
がっきちゅう

にわたせるようにしますので、虫歯
むしば

のある人
ひと

や、歯
は

医者
いしゃ

さんで

一度
いちど

見
み

てもらったほうがいい人
ひと

は、早
はや

めにみてもらいましょう。 

 

歯を「みがいている」と「みがけている」は、ちがいます！ 

 みなさんは、毎日
まいにち

はみがきしていますか？何回
なんかい

していますか？ 

自分
じぶん

では、みがけているつもりでも、きれいにみがけていない場合
ばあい

が多
おお

くありま

す。ていねいにみがくと、時間
じかん

もかかります。ほっておくと、みがきのこしがどん

どんたまり、口臭
こうしゅう

がしたり、歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

たり、虫歯
むしば

になったりします。 

はみがきは、歯
は

だけでなく歯
は

ぐきもきれいにして 

くれます。ていねいにみがく時間
じかん

をつくって、 

みがきのこしがないように、歯
は

と歯
は

ぐきを守
まも

りましょう。 

  

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

ってから、天気
てんき

が悪
わる

くなって 雷
かみなり

がなることがよくあります。 

外
そと

に出
で

ていて、 雷
かみなり

がなったら注意
ちゅうい

です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の検査
けんさ

 実施中
じっしちゅう

 

おうちの方へ 

・「からだのきろく」を持ち帰ります。確認していただき、押印して返却してください。 

・健康診断で「受診のお勧め」のお知らせを渡したお子さんは、できるだけ早く受診していただ

き結果を学校にお知らせください。 


