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 健
けん

 室
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 号
ごう

 

 連休
れんきゅう

が終
お

わり、入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をしてから1か月
げつ

がたちました。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

には、慣
な

れてきたと思
おも

いますが、疲
つか

れも出
で

るころです。 

日
ひ

によって、寒
さむ

い日
ひ

や暑
あつ

い日
ひ

があるので、体調
たいちょう

をくずしやすい 

ときです。服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

朝
あさ

は寒
さむ

いのに昼
ひる

は暑
あつ

かったり、昨日
きのう

は寒
さむ

かったの

に、今日
きょう

は暑
あつ

かったりと気温
きおん

の差
さ

が大
おお

きいときです。

風邪
か ぜ

をひかないよう、上着
うわぎ

で調節
ちょうせつ

するようにしまし

ょう。 



 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスのことは、毎日
まいにち

ニュースで出
で

てきます。 

今
いま

まで、みんなも気
き

をつけてきました。がんばっていますね。 

しかし、なかなかウイルスの勢
いきお

いは止
と

まりません。 

丹波
たんば

地域
ちいき

での、病気
びょうき

にかかる人
ひと

の人数
にんずう

がどんどん増
ふ

えてきています。 

気
き

をゆるめずに、今
いま

まで以上
いじょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

★ 毎日
まいにち

、朝熱
あさねつ

を測
はか

って自分
じぶん

の体
からだ

のことを知
し

ろう 

★ マスク
ま す く

は、つけていますか？ 

★ 手
て

洗
あら

いは、石
せっ

けんでていねいに洗
あら

っていますか？ 

★ マスクをはずしているときは、静
しず

かにできていま

すか？ 

★ マスクをはずしているときは、人
ひと

との距離
きょり

がとれ

ていますか？ 

 

 

 

 

つめが、伸
の

びている人
ひと

をみかけます。 

爪
つめ

の中
なか

は、ばい菌
きん

がたまりやすい場所
ばしょ

になります。 

また、遊
あそ

びや運動
うんどう

の中
なか

で、爪
つめ

が割
われ

れたり、はがれたりしやすく 

なります。人
ひと

につかえると、けがをさせてしまうこと 

もあります。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 

これまでよりも気
き

をつけよう！ 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておこう 


