
　　　　○休み中の過ごし方を家族で話し合いましょう。
　　　　○早寝・早起き・朝ご飯・排便など生活リズムに気をつけて、規則正しい生活をしましょう。
　　　　○家族の一員として、自分にできる仕事を見つけてしましょう。
　　　　○時間を決めて、学習しましょう。

　○次に学校へ来る時の持ち物は、学校からの「さくらメール」、黒井小学校ホームページでお知らせします。

５年（ ）番 名 前(                      )

●必ずしよう（宿題）

1日にする量を決めて、計画的に進め

る！
□算数プリント集（目安：1日2～３P）

□国語プリント集（目安：1日2～3P）

□理科プリント集（目安：1日1P）

□社会プリント集（目安：1日1～２P）

□外国語プリント集（目安：1日1P）

□家庭科 お茶を入れよう！

（プリントあり、記入して提出）

□道徳 教材を読む

（プリントあり、記入して提出）

□運動（黒井っ子体力づくりビンゴ）

□音楽「失われた歌」リコーダー練習

階名でも歌えるようにしておきましょう。

☆チャレンジしよう

必要だと思うことや、やってみたい

ことに自分からどんどん挑戦する！
□音読 ※スラスラ読む

教P90～「すてきなこと」

教P100～「紙風船」「水のこころ」

教P117～「注文の多い料理店」

□運動

・体操、ダンス、ジョギング、など

□マイノート（自主学習）

・NHK for school を見てまとめる。

・5年生の予習をする。

□本・新聞を読む

□料理を作る

□マスクを作る

□絵をかく〔草花・人・風景など〕

・絵の具、クレパス、色鉛筆等を使って

□習字

～学習・生活のめあてをふり返ろう～

起きる時こく 寝る時こく

学習開始の目安→午前９：００、午後１：００

≪学習のめあて≫ ≪生活のめあて≫


