
　　　　○休み中の過ごし方を家族で話し合いましょう。
　　　　○早寝・早起き・朝ご飯・排便など生活リズムに気をつけて、規則正しい生活をしましょう。
　　　　○家族の一員として、自分にできる仕事を見つけてしましょう。
　　　　○時間を決めて、学習しましょう。

　○次に学校へ来る時の持ち物は、学校からの「さくらメール」、黒井小学校ホームページでお知らせします。

５年（ ）番 名 前(                      )

●必ずしよう（宿題）

1日にする量を決めて、計画的に進め

る！
□漢字ドリル書きこみ（全部）

□新出漢字全てをマイノートにまとめる

□漢字ノートに【15】【16】【23】

【24】【29】【30】【37】【38】

①～⑳をする。

□音読 ※スラスラ読む

詩「ぼくらのもの」

物語「だいじょうぶだいじょうぶ」

□算数：スキル1冊し上げる。

ノートにする（1回）→直接記入する

□社会プリント集（8枚）〔復習〕

□理科プリント集（4枚）〔予習・実験〕

□外国語プリント集（6枚）〔ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ〕

□縄跳びカード

□音楽「失われた歌」リコーダー練習

☆チャレンジしよう

必要だと思うことや、やってみたい

ことに自分からどんどん挑戦する！
□音読 ※スラスラ読む

「動物たちが教えてくれる海の中のくら

し」

「世界でいちばんやかましい音」

□運動

・体操、ダンス、ランニング、など

□マイノート（自主学習）

・本や新聞を読んだ感想をまとめる。

・NHK for school を見てまとめる。

・下学年の復習をする。

・5年生の予習をする。

□本・新聞を読む

□絵をかく〔草花・人・風景など〕

・絵の具、クレパス、色鉛筆等を使って

□習字

～学習・生活のめあてをふり返ろう～

起きる時こく 寝る時こく

学習開始の目安→午前９：００、午後１：００

≪学習のめあて≫ ≪生活のめあて≫


