
　　　　　　　　 　　○休み中のすごし方を家族で話し合いましょう。
　　　　　　　　○はやね・早起き・朝ごはん・はいべんなど生活リズムに気をつけて、きそく正しい生活をしましょう。
　　　　　　　　○家族の一人として、自分にできる仕事を見つけてしましょう。
　　　　　　　　○時間を決めて、学習しましょう。

　○次に学校へ来る時の持ち物は、学校からの「さくらメール」、黒井小学校ホームページでお知らせします。

４年 名まえ

●かならずしよう（しゅくだい）
□かん字ドリルかきこみ２９まで

□新出かん字の練習（マイノートに）

□かん字練習ちょうにかく

□国語の音読

□スキル１－１

□スキル２－２

□理科（かんさつカード

□社会の音読

□リコーダーれんしゅう

□なわとびカード

ふりかえり

☆チャレンジしよう（よゆうがあ

ればやってみよう）
□絵のぐで絵をかく

□アルファベットをかく

□うんどうをする（ジョギング、体操、ダンス、

なわとび、などなど）

□読書

□NHK for schoolを見る

□習字

□自由研究

□ちず記号のふくしゅう

おきる時こく ねる時こく

学習スタートのめやす

☆学習のめあて ☆生活のめあて

午前９時、午後1時


