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ゴールデンウィークを迎えるにあたって 
 

 新学年を迎え、新たな生活を始めて１か月足らずですが、生徒達は元気に中学校生活を送っています。 

  今年のゴールデンウィークは１０日間という長期休業となっており、休日をいかに過ごすかが大変重

要になります。やる気十分の生徒達も、休日の過ごし方を誤ると、気持ちのはりを失ったり、生活のリ

ズムをくずしてしまったりすることがあります。さらには、開放的な気分から、様々な事件・事故に巻

き込まれるかもしれません。 

 学校でも休日の生活について指導しておりますが、ご家庭でも以下の事柄について、ご留意とご協力

をお願いします。 

 

１ 親子の対話について 

以下の５点について、親子の対話を進めましょう。 

・適切な言葉遣いや一般的なマナーなど、社会性を身につけることについて 

・規則正しい生活習慣の必要性について 

・「おこづかい」等、適切なお金の使い方について 

・身の回りの整理整頓や子ども部屋の状況の変化について 

・ＳＮＳやインターネットの正しい使い方や約束事について 

 

２ 自主的・意欲的な学習について 

・家庭学習の習慣が身につくよう援助してください。 

・家族の一員として、しっかり手伝いをさせてください。 

 

３ 外出について 

・行き先、目的、同行者、帰宅予定時間を必ず確認してください。 

・夜間（午後 10時以降）の外出や子ども同士の外泊は禁止です。 

 

４ 行楽について 

・映画館、喫茶店、ゲームセンター、ボウリング場、カラオケ店への出入りは保護者の同伴、もし

くは保護者の許可が必要です。 

・キャンプ等への参加についても保護者の許可が必要です。 

 

５ 安全・健康などについて 

・休日の健康管理と外出時等の交通ルールの遵守を徹底してください。 

・他人の迷惑や危険な遊び、金銭をかける遊びは厳禁。生徒同士の物品の売買も禁止です。 

・異性間交友は、健全で保護者にもオープンに話ができることを心がけさせてください。 

 

６ 部活動について 

・練習試合や大会等を実施する場合があります。体調管理に気をつけ、無理のないようにさせてく

ださい。 

・部活動を欠席する場合は、前もって顧問に連絡するようにお願いします。 

・休日の部活の登校は体操服やユニフォームも可とします。通学方法は普段通りです。 

 


