
ようやく丹波の秋の風景が見られるようになりました。気温の急な上がり下がりを繰り返し、
寒さが増していくこの季節は、体調管理に十分注意するようにして、過ごしていきましょう。 

                                        

運
動
会 

 

十
月
三
日
（
土
）
は
、
前
日
ま
で
の

天
気
と
は
変
わ
っ
て
青
空
に
な
り
運

動
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
児
童
会
が
「
輝
け 

自
分
の
良
さ

元
気
で 

楽
し
い 

春
日
部
っ
子
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
入
場
行
進

や
色
組
対
抗
の
応
援
合
戦
な
ど
、
六

年
生
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
取

り
組
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
連

日
熱
中
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
練
習

を
頑
張
り
ま
し
た
。
当
日
も
リ
レ
ー
、

ダ
ン
ス
、
応
援
合
戦
等
で
、
子
ど
も
た

ち
は
練
習
以
上
の
力
を
出
し
切
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
学
年
関
係
な
く
、

応
援
の
声
が
飛
び
交
い
、
春
日
部
っ

子
の
仲
の
良
さ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

地
域
や
保
護
者
の
方
の
声
援
で
も
、

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
支
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 
 

前
日
の
準
備
や

当
日
の
片
付
け
な

ど
、
学
校
運
営
協

議
会
委
員
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
・
自
治
会
役
員
、

保
護
者
の
皆
様
に

は
、
ご
協
力
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

修
学
旅
行 

十
月
十
六
日
（
金
）
、

十
七
日(

土)

に
、
六

年
生
が
船
城
小
学
校

と
合
同
で
、
奈
良
、
京

都
へ
修
学
旅
行
に
行

き
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
は
事

前
に
歴
史
学
習
を
積

み
重
ね
、
修
学
旅
行

に
向
け
て
準
備
を
整

え
て
き
ま
し
た
。
当
日
の
朝
は
み
ん

な
そ
ろ
っ
て
元
気
に
バ
ス
に
乗
り
込

ん
で
い
き
ま
し
た
。
一
日
目
は
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
法
隆
寺
や
奈
良
公
園

を
散
策
し
ま
し
た
。
二
日
目
は
、
金
閣

寺
や
銀
閣
寺
、
二
条
城
な
ど
の
名
所

を
訪
れ
、
社
会
科
等
で
学
習
し
た
こ

と
を
自
分
の
目
で
確
か
め
て
き
ま
し

た
。
太
秦
映
画
村
な
ど
で
は
、
お
化
け

屋
敷
や
買
い
物
等
で
友
だ
ち
と
楽
し

く
過
ご
し
、
よ
い
思
い
出
づ
く
り
が

で
き
ま
し
た
。 

一
泊
二
日
と
短
い
期
間
で
し
た
が
、

心
に
残
る
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
早

朝
の
見
送
り
や
夕
刻
の
出
迎
え
な
ど

大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

火
災
避
難
訓
練 

 

十
月
十
五
日
（
木
）
に
、
火
災
に
よ

る
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
火
災
が
発
生
し
た
場
合
、
迅
速

か
つ
安
全
に
避
難
す
る
実
践
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
を
め
あ
て
に
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
事
前
に
予
告

を
聞
き
、
避
難
の
際
の
ル
ー
ル
を
確

認
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
訓
練
で
は

給
食
配
膳
室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、

教
師
の
指
示
を
聞
い
て
避
難
経
路
を

確
か
め
、
整
然
と
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
当
日
の
午
前
中
に
は

煙
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
火
事
の

時
に
一
番
命
の
危
険
が
迫
る
の
は
煙

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
煙
に
よ
る

一
酸
化
中
毒
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

避
難
す
る
と
き
の
姿
勢
や
煙
を
吸
わ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

実
際
に
火
事
が
起
こ
っ
た
際
に
は
、

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意

識
を
も
っ
て
、
行
動
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
後
も

起
こ
り
得
る
緊
急

の

事

態

に

備

え

て
、
子
ど
も
た
ち

が

主

体

的

に

判

断
、
行
動
で
き
る

よ
う
に
訓
練
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。 
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