
西小学校 家庭学習の手引き 高学年編（５・６年生） 

『ふり返りを活用し、自分に必要な学習を見つけて取り組もう！』 

 

家庭学習の約束 

□机の上をきれいに片づける。 

□テレビは消す。 

□よい姿勢で集中してする。 
□文字をていねいに書き、えんぴつ、下じきを正しく使う。 

□やることを確かめて、計画を立てる。※はじめに宿題をする。 

□目標時間まで、自主学習・マイノートをする。 
 

 

☆自主学習・マイノートのポイント☆ 
 

 

〇音読 声の出し方、強弱、読む速さ、間のとり方を考えて音読しよう。 

〇漢字 美しく正しい字を意識して、くり返し練習しよう。 

〇作文 文章の構成を考え、伝えたいことを整理して書こう。 

気持ちや様子が伝わるように、「 」や習った表現を使って書こう。 

 

 

・習ったことの復習や、次の時間の予習をしよう。 

・教科書やドリルの問題、間違えた問題をくり返ししよう。 

・考え方を説明したり、絵や図にまとめたりしてみよう。 

・自分で問題を作って解いてみよう。 

 

 

〇理科、社会 地図帳や資料集、図かんで気になったことを調べてまとめよう。 

（歴史年表づくり、人物調べ、時代の特徴、実験器具の使い方、生き物の生態など） 

〇音楽、家庭科、体育など 気づいたことや分かったことをまとめよう。 

（楽器の鳴らし方、跳び箱のコツなど） 

〇読書 読み物を月４さつ以上読むことを目指そう！ 

・テストでまちがったところをやり直して、ポイントをはっきりさせよう。 

・新聞やニュースの内容をまとめたり、感想を書いたりしよう。 

☆オンラインを使った学習にチャレンジしてもいいですね。 

 

勉強が終わったら、えんぴつをけずって明日の用意！！ 

学習時間の目標 

国語 

算数 

その他 


