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１１ 月 号 

令和７年１０月３０日 

電 話：８２－１１４８ 

ＦＡＸ：８２－６８５０ 

１１ 月 の 行 事 予 定 

学振替 学年費振替日 ＳＣ スクールカウンセラー勤務日 

NB ノー部活デー SSW スクールソーシャルワーカー勤務日 

GT がんばりタイム 

【12 月の予定】  

12 月 ５日（金）生徒会選挙（四役） 

12 月 ９日（火）～ 12 日（金） 個別懇談会 

12 月 11 日（木） 丹波市定着度調査（１、２年生） 

12 月 24 日（水） 給食最終日  

12 月 25 日（木） 終業式  

 

 

日 

 

曜 

 

主  な  行  事 

部活 

あり 

下校 

部活 

なし 

下校 

 

給食 

1 土 
ＮＢ 

氷上中学校文化祭（2日目） 
15：30 弁当 

2 日     

3 月 文化の日    

4 火 振替休業日  学振替    

5 水 
登校指導   ＮＢ 

丹波市音楽会（特別校時） 
15：50 〇 

6 木 
3年実力テスト GT 下校時間変更 

ＳＣ  SSW 
16：30 15：50 〇 

7 金 専門委員会 16：30 15：50 ○ 

8 土 兵庫県新人大会（ソフトボール部）    

9 日 
PTA リサイクル活動 

兵庫県新人大会（ソフトボール部） 
   

10 月 放 NB 15：20 〇 

11 火 丹有音楽会（吹奏楽部参加）  16：30 15：50 〇 

12 水 

オープンスクール  NB 

⑤⑥PTA 1年生学年活動 

「親子で学ぶ情報モラル講座」 

⑥３年生薬物乱用防止教室 

15：35 〇 

13 木 

オープンスクール  ＧＴ ＳＣ SSW 

⑤⑥PTA人権講演会  

講師 堤 晋一さん  

16：30 15：50 ○ 

14 金 
全校集会   GT 

期末テスト 5日前部活停止 
15：40 ○ 

15 土 県総合体育大会（駅伝競走大会）    

16 日 PTA リサイクル活動予備日    

17 月 学習相談日  学振替  GT    

18 火 学習相談日  GT 16：30 15：50 〇 

19 水 期末テスト（3時間）  下校指導 12：00 × 

20 木 期末テスト（3時間）   ＳＳＷ 12：00 × 

21 金 期末テスト（2時間）  12：00 × 

22 土     

23 日 勤労感謝の日    

24 月 振替休日    

25 火  16:30 15:50 〇 

26 水 とものわ閉級式  ＮＢ 16:30  〇 

27 木 
ＳＣ  ＳＳＷ  ＧＴ 

⑤⑥１・２年生トライやる発表会 
15：35 15:50 ○ 

28 金   16：30 15：50 ○ 

29 土 英語スピーチコンテスト    

30 日     

氷上中学校文化祭に向けて 

第５３回氷上中学校文化祭を１０月３１日（金）、１１月１日（土）に

開催します。今年度は「懸爛（けんらん）～今、懸けた想いが輝く時～」

をスローガンに、生徒が主体となって取り組んできました。1 日目は全

学年の合唱コンクール、３年生各クラスの演劇があります。２日目は校

区事業「とものわ」の発表、１年生の学年発表「総合的な学習 ひかた

ん」、２年生の学年発表「総合的な学習 ひかたん２」、生徒会企画、吹

奏楽部の演奏等があります。展示発表は、文化部、各教科、とものわ、

食育展示等があります。文化祭でそれぞれの取組の成果をぜひご覧くだ

さい。 

 

 ２年生 AED講習会 

１０月２日（木）・２３日（木）２年生を対象にＡＥＤ講習会を実施し

ました。丹波市医師会を中心に多くのボランティアの皆さまにお世話に

なり、ＡＥＤの使用方法、心臓マッサージ（胸骨圧迫）などの救命方法

を学びました。生徒たちにとっては貴重な体験になりました。生徒の感

想を紹介します。 

 

〇今回の講習で、初めて胸骨圧迫の仕方やＡＥＤの使い方をくわしく知

ることができました。私は今まで人が倒れている場面に遭遇したことが

なく、ＡＥＤを使って命を助けている人もドラマでしか見たことがなか 

ったので、初めて使うこともあり、とても緊張しました。今回は人形を

使って実施しました。しかし、自分の前で人が倒れた時は、今日の緊張

の何倍も強く、自分で助けられるのかという不安やプレッシャーもかか

ると思います。そんな時に、今回の体験が役に立ち、迷わずに行動でき

ると思います。最後の動画を観て、改めて自分から行動し、相手の命を

助けられるようになりたいと思いました。まずは、家の近くのＡＥＤを

探すなど身近なことから始めていきたいです。（一部抜粋） 

 

〇ＡＥＤ講習会を受けて、命の重さを改めて感じました。わずかな時間

で人の命が助かるかが決まることを知り、とても考えさせられました。 

心臓マッサージの大変さを体験して、命をつなぐ行動の大切さを実感し

ました。もし、その場に居合わせたら勇気を出して助けたいと思いまし

た。今日学んだことを心に残していきたいです。（一部抜粋） 

 

氷上中学校のホームページをご覧ください。 

  http://www.tamba.ed.jp/site/hikami/ 

随時更新しています。  

 


