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熱中症対策について（お願い） 

 

 向暑の候、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し

上げます。日頃は本校の教育活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうご

ざいます。 

 さて、6月も半ばになり、本格的な夏を迎えるにあたって、熱中症予防の対応

を下記のとおりといたしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

■学校で 

 １．教室では、エアコン、扇風機で温度調節をします。 

＊冷房対策として、はおれる上着を持たせていただいてもかまいません。 

 ２．気温及び暑さ指数をもとに屋外での活動を中止します。 

   ＊気温 35度以上、暑さ指数 31度以上を基準とします。 

 ３．こまめに水分をとるように声をかけます。水分が不足した場合は水道水を 

補給させます。 

 ４．体調がすぐれないときは、早めに休憩を取らせます。 

 ５．校外学習時には、必要に応じて日傘の使用や冷水補給をおこないます。 

 ６．登下校時について、次のように指導します。 

    ・荷物を軽減するため、必要な学習用品のみをもちかえること。 

    ・暑いときは途中、水分補給をすること。 

    ・ランドセルのかわりに、リュックサックを利用してもよい。 

    ・日傘や冷やしタオルなどの冷感グッズを使用してもよい。 

 

■ご家庭へのお願い 

 １． 暑さ対策について話題にしていただき、必要に応じて準備をお願いします。 

 ２．毎朝の健康観察をお願いします。 

 ３．お茶か水を多めに持たせてください。 

 

※ご不明の点は小川小学校（電話 77-0048）にお問い合わせください。 

 


