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 3 学期が始まりました。始業式で校長先生から新年のあい

さつとともに、「相田みつお」さんの「しあわせは いつも 自

分のこころが きめる」という言葉を紹介していただきまし

た。「現在、置かれている状況や立場がどうなのかを決めるの

は自分自身であり、その状況や立場を『しあわせ』と感じるか

『ふしあわせ』と感じるかは自分しだいです。自分自身を見失

うことなく、じっくり自分自身を見つめながら 2026 年を良

い年にしていきましょう。時には他人に頼ることも『しあわ

せ』と感じる近道かもしれません。」という趣旨の話をしてい

ただきました。 

 3 年生はいよいよ受験に向けてスパートをかけていく時期

になりました。2 月 10日に私立高校の入試、16日に公立高

校の推薦入試、3 月 12 日に公立高校学力検査が控えていま

す。それに向かうつらさはあるとは思いますが、その後には楽

しさ、嬉しさがきっとあります。それを信じて頑張りましょ

う。 

 2 年生は 12 月に生徒会の役員も決まりいよいよ山南中学

校のリーダーの学年としての準備が進んでいます。今年度の

3 年生同様、後輩たちの見本となり、落ち着いた、活気あふれ

る山南中学校にしていくための準備をしっかりしていきまし

ょう。当然、大変なこともあると思いますが、それを「しあわ

せ」と感じる気持ちを持ちたいですね。 

 1 年生は 4月になると後輩ができます。1年前に 4 つの小

学校から山南中学校に入学してきて不安だったことや疑問に

思っていたことなどがあったと思います。その不安さを取り

除いたり、疑問に答えたりできるような先輩になってもらい

たいです。 

 また、1 年生、2 年生も 2 月 10 日には実力テストが予定

されています。今年度取り組んできた「PM／TM」の考え方

を生かして、「一歩前進できるチャンス」ととらえてテストに

向けて頑張ってほしいです。 

 

 

 ２月の行事予定表をお知らせします。年度当初にお知らせしている年間行事予定表から変更 

しているところがありますので、ご確認ください。 

※ ＳＣ…スクールカウンセラーの勤務日です。 

※ 山南中学校のホームページは随時、更新しています。 

ＵＲＬは以下の通りです。右のＱＲコードからもホームページに入れます。 

https://www.tamba.ed.jp/site/sannanj/ 

 

 

 令和 8 年に入り、とても悲しいニュースが相次ぎました。

それは中学校や高等学校で、暴行を受けている動画が SNSで

拡散されているというものです。報道によると、学校と思わ

れるところで、同級生から、殴ったり蹴られたりしている生

徒の様子が拡散されているというものでした。 

 さて、「殴る・蹴る」といった行為は「暴行」と言われ、犯

罪です。決して許されない行為です。さらに、それを動画で撮

っている行為、さらに SNS にアップしている行為も同様に

許されない行為です。「いじめ」と同様、単に見ているだけと

か、知っていて知らないふりをするとかといった行為は許さ

れません。 

 山南中学校には 211 人の生徒がいます。学年は違っても

大切な仲間・友達です。相手の気持ちを考え、いじめや殴る・

蹴るの暴行をしないのは当然として、もしそういった行為を

見たら、お家の人に言うとか、先生方に報告するとか、大切な

友達を助けるような行動をとってほしいと思います。 

 また、一度 SNSにアップされると、それを削除したとして

も、見る側で保存されてしまうと、保存された 

物は消せません。つまり一生残ります。 

（「デジタル・タトゥ」といいます） 

SNSにアップするのも責任が伴うの 

です。 

大切な友達を守るため、SNSの使 

い方には十分気を付けましょう。 

月 日 曜 学 校 行 事  等 下校時間

2 1 日
１年

２年

３年

2 2 月
職員会議
ノー部活

１年

２年

３年

〇
〇

〇
15:50

2 3 火
下校時間変更（17:00）
専門委員会

がんばりタイム

１年

２年

３年

〇
〇

〇
17:00

2 4 水
ノー部活・ノー会議デー・定時退勤日

４５分×６ｈ

１年

２年

３年

〇
〇

〇
15:10

2 5 木
朝学テスト(国)

生徒集会　昼ＳＨＲ

１年

２年

３年

〇

〇
〇

17:00

2 6 金
１年

２年

３年

〇

〇
〇

17:00

2 7 土
１年

２年

３年

2 8 日
１年

２年

３年

2 9 月
１年

２年

３年

〇

〇
〇

17:00

2 10 火
私立入試

３年３ｈ後下校
１，２年生　実力テスト１～５ｈ、学活６ｈ

１年

２年

３年

〇

〇
×

17:00

2 11 水 建国記念の日
１年

２年

３年

2 12 木
朝学テスト(数)１，２年

１年

２年

３年

〇

〇
〇

17:00

2 13 金
アントレプレナーシップ学習
（1-1AM,1-2PM）

１年

２年

３年

〇

〇
〇

17:00

2 14 土
１年

２年

３年

2 15 日
１年

２年

３年

2 16 月
安全点検
公立高校適性検査
３年３ｈ後下校

１年

２年

３年

〇

〇
×

17:00

2 17 火 がんばりタイム
１年

２年

３年

〇
〇
〇

17:00

2 18 水 ノー部活・ノー会議デー・定時退勤日
１年

２年

３年

〇
〇
〇

15:50

2 19 木
特別支援学校入学選考
朝学テスト(英)
食育巡回指導（奥山T）

１年

２年

３年

〇
〇
〇

17:00

2 20 金
公立高校適性検査合格発表

１年

２年

３年

〇
〇

〇
17:00

2 21 土 ノー部活
１年

２年

３年

2 22 日
ノー部活
体育館エアコン工事で１日停電

１年

２年

３年

2 23 月
天皇誕生日
ノー部活

１年

２年

３年

2 24 火 学年末テスト　ノー部活
１年

２年

３年

×
×
×

11:50

2 25 水
学年末テスト
ノー部活・ノー会議デー・定時退勤日

１年

２年

３年

×
×

×
11:50

2 26 木 学年末テスト  ノー部活
１年

２年

３年

〇
〇

〇
13:50

2 27 金
特別支援学校合格発表

全国学力学習調査事前検証AM2年

１年

２年

３年

〇
〇

〇
17:00

2 28 土
１年

２年

３年

給食

ＳＣ全日小学校

ＳＣ


