
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和6年6月10日発行  

                                丹波市立山南中学校 

                                                           

T E L ： 8 8 - 5 7 3 0  

山南中学校ホームページから見ることができます。（URL：http://www.tamba.ed.jp/site/sannanj/）  

      地域に誇りを持ち 豊かな人生を切り拓く生徒の育成 
      ～ふるさと山南で育む つなぐ・ひろげる・つくりだす力～ 

なりたい自分になるために  ～ ＰＭ／ＴＭの取組 ～ 

本校では、「生徒自身が自分をマネジメントする力」 

を育んでいくための手段のひとつとして、定期テスト 

２週間前から、ＰＭ／ＴＭシートを使った学習計画の 

作成と実践に取り組んでいます。 

 

 

 

 
 

 具体的には、テスト範囲が配られると、それをもとに自分に必要な学習を具体的に書き出すとと

もに、それを２０～３０分程度の時間で学習できそうな内容に小分けにします。そして、テストま

での自分の生活の中で、どの時間にどの内容をどれくらい取り組むのかをテストの日から逆算して

考え、学習計画表に記入します。また、計画通りにうまく進まなかった内容があれば、予定を見直

しながら自分の学習をマネジメントしていきます。 

１学期期末テストまであと１週間ほどになりました。これまでの反省を踏まえ、期末テストでの

目標達成に向けて、引き続き予定や計画を調整しながら計画的に学習をすすめていきましょう。 

ＰＭ（プロジェクトマネジメント） 
→目標や夢の実現のために、何をしなければならないのかを具体的に考えて目標達成を目指すこと 

 
ＴＭ（タイムマネジメント） 
→自分の生活の中で、どの時間に何を取り組んでいくのかをコントロールして目標達成を目指すこと 

 

教育実習 終了 5/13(月)～31(金)   

今年度は４名の先輩（旧山南中の卒業生２名、和田中の卒業生２名）が、本校での３週間の教育実

習を終えました。短い期間でしたが、授業の時だけでなく、ホームルームや部活動、給食、休み時間

にたくさんの生徒たちと関わりながら、実習生として大切なことを学んでくれたことと思います。 

せっかく慣れてきたところでお別れですが、素敵な先生になってもらいたいですね。 
  

前期 生徒総会  
５月３１日（金）の午後は、体育館に全校生徒が集って令和６年

度の生徒総会を開催しました。自分たちの学校を自分たちで創っ

ていくために、３年生の生徒会本部役員からの提案や意見交流が

行われました。生徒会本部役員だけでなく、一人ひとりが生徒会の

一員であるという意識をしっかり持ち、生徒会スローガンである

「STEP UP」の実現に向けて、生徒会行事や委員会活動

に活発に取り組んでいきましょう。 
  

・自分の特徴等を知ること 

・目標を立て、達成するために 

計画、行動すること 

http://www.tamba.ed.jp/site/sannanj/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「山南中だより６月号 Web版」では、このページ以外にも生徒 

が活動している様子をカラーでご覧いただけます。山南中学校の 

ホームページまたはこちらのＱＲコードからご覧ください。 

３年 高校説明会  

３年生は、６月４日（火）の午後から、やまなみホールで高校説明会に参加し、近隣の公立高校や私

立高校の担当者から説明を聞きました。これから夏休みにかけて、たくさんの高校でオープンハイス

クールや部活動体験等が開催されます。高校へ進学を希望している人は、各高校の特色を知り、自分

が学びたいことがしっかりと学べる高校を見つけましょう。また、進学に必要な力を身に付けておく

ために、日々の授業や家庭学習の取組をこれからも大切にしましょう。 

 
  

６月３日（月）～８日（土）の内の５日間、２年生は「トライやる・ウィーク」を実施しました。 

２年生の７０人名は、実行委員会を中心に以下の３つの目標を設定しました。 

 

１．社会人として必要とされることを考えて行動する。 

２．一つ一つの仕事に責任感を持って最後までやりきる。 

３．人との関わりを大切にし、周りを見て行動する。 

 

また、全員が将来に向かって前向きに進んでいこうという思いを込めて 

『 Ｋｅｅｐ ｇｏｉｎｇ～将来への第一歩～ 』 

というスローガンを掲げ、５日間学校を離れて活動しました。 

生徒は事業所等での社会体験活動を通じて自分自身を見つめ、自分の生き方について考えるととも

に、学校の中だけでは学べないことを学ばせていただき、充実した５日間を過ごしました。お世話に

なった地域や事業所の皆様、保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

 
  

２年 地域に学ぶ「トライやる・ウィーク」 

１年 わくわくオーケストラ教室  

１年生は、６月７日（金）に西宮市にある兵庫県立芸術文化センターで開催された「わくわくオー

ケストラ教室」に参加しました。普段はなかなか聴くことがない、一流の演奏を生で鑑賞してきまし

た。専用のホールで聴いたプロのオーケストラの演奏は、テレビやＣＤで聴く音とは違って迫力があ

り、体全体に音の振動が伝わってくるのを肌で感じることができました。午後は、移動して昼食をと

った後、灘浜サイエンススクエアの体感型学習施設を見学し、充実した楽しい１日になりました。 

 

 
  



   

   

   

   

   

   

２年 トライやる・ウィーク 

 



   

   

   

   

   

   

 


