
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

心が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 
  
これは、アメリカの哲学者であり心理学者でもあるウィリアム・ジェイムズの言葉です。 

元メジャーリーガーの松井秀喜さんは、高校時代に恩師からこの言葉を送られ、これを座右の銘に
しているそうです。 
新学期がスタートしてから約1ヶ月が経ちましたが、学校では、いろいろな場面で新学年での決

意をしっかりと持ち、日々の努力を継続している生徒の様子を見たり聞いたりすることがたくさん
あり、とてもうれしく感じています。 

 
 
例えば… 〇 進路実現を見据えて、苦手な教科の授業（長距離を走る体育の授業等）に昨年 

より意欲的に参加できている生徒 

〇 遅刻や欠席をしないように登校したり、校内レインボー教室（※）に通室したり 
している生徒 

〇 朝学テストに向けてこつこつ取り組んで、結果を残している生徒 

           〇 委員に立候補し、責任をもってその役割を果たすべく行動している生徒 など 
          

 
何事も継続するのは大変です。しかし、自分自身の 

心と向き合い、少しずつ行動を変えることができれば、 
今後のあなたの人生が変わります！山南中学校は、 
すべての教職員で力を合わせて、みなさんを 
しっかりサポートします！ 
 

 

 

 

 

令和6年5月14日発行  

                                丹波市立山南中学校 
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山南中学校ホームページから見ることができます。（URL：http://www.tamba.ed.jp/site/sannanj/）  

心が変われば行動が変わる 

授業参観・ＰＴＡ総会 

４月２０日（土）5校時の授業参観では、各クラスの学級担任の授業を参観していただきました。
教室に入り切れないほどたくさんの保護者やご家族、地域の方々にご来校いただき、ありがとうご
ざいました。今後、体育祭や文化祭以外では、１１月中旬頃にオープンスクール期間を設定する予定
です。なお、個別に希望がございましたら、他の日でも授業等の様子をご覧いただけます。 
授業参観後には、令和６年度ＰＴＡ総会が盛況のうちに開催され、すべての協議事項が承認され

ました。令和５年度役員の皆様には、１年間大変お世話になりありがとうございました。また、令和
６年度新役員の皆様には、お世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

(※) 校内レインボー教室〔本年度より〕 

教室に入りにくかったり、教室を離れて落ち 

着いて過ごしたかったりする生徒が、自分の 

ペースで学習できる「みんなの居場所」です。 

誰でも利用することができます。 

 

      地域に誇りを持ち 豊かな人生を切り拓く生徒の育成 
      ～ふるさと山南で育む つなぐ・ひろげる・つくりだす力～ 

http://www.tamba.ed.jp/site/sannanj/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日（水）～１０日（金）の3日間、３年生は修学旅行に行ってきました。沖縄では、独特の
伝統や文化、自然などに触れながらたくさんの事を学び、楽しい旅を終えました。 

 
１日目のメインは平和学習でした。今から７９ 

年前に日本で唯一地上戦が行われた沖縄の地で、 
平和セレモニーや平和祈念資料館の見学、糸数壕 
でのガマ体験を行い、ホテルでは語り部さんによ 
る講話を聞きました。これまで映像や資料で沖縄 
戦について学習してきましたが、さらに現地で見 
たり聞いたりすることで、平和への想いを一層深 
めました。 

２日目の午前はマリン体験で沖縄の海を満喫し 

ました。また、午後からは民泊するグループごと 
に分かれ、それぞれの家庭で貴重な体験をさせて 
いただきました。 
３日目は、班別自主研修で国際通りを散策し、 

昼食を食べたりお土産を買ったりしました。 
３日間を通して、みんなでしっかり学んだり、 

バスやホテルで仲間と楽しい時間を過ごして絆を 
深めたりしながら、たくさん思い出を作りました。 

 

 

「山南中だより5月号 Web版」では、このページ以外にも修学 

旅行のたくさんの写真をカラーでご覧いただけます。山南中学校 

のＨＰまたはこちらのＱＲコードからご覧ください。 

３年生 修学旅行 ～ ２泊３日 沖縄へ ～ 

1年生 部活動本入部 

４月２３日（火）から１年生が部活動に本入部し、２，３年生とともに活動しています。初めはし
んどいと思いますが、少しずつ体力をつけて頑張りましょう。 
部活動では、礼儀やマナーを身に付けるとともに、仲間と切磋琢磨 
したり、喜びや感動を分かち合ったりしながらたくさんのことを学 
びましょう。運動部の３年生にとっては、最後の大会が近づいてい 
ます。今できるベストを尽くして、悔いのない毎日を過ごしましょ 
う。また、２年生は１年生に優しく丁寧に指導しつつ、最高学年に 
なった時をイメージしながら練習に励みましょう。 

 

２年生 丹波青年会議所講演会 ～トライやる・ウィークに向けて～ 

2年生は、5月9日（木）に丹波青年会議所から7名の講師を

お迎えし、トライやる・ウィークに向けての心構えについての講
演や、あいさつやマナーの講習をしていただきました。社会で働
かれている先輩方からのアドバイスを踏まえ、6月3日（月）か

ら1週間のトライやる・ウィークに参加します。充実した1週間
にできるよう、体も心もしっかりと準備していきましょう。 

 



   

   

   

   

   

   



  

 

   

 

 

 

   

 

  

 

  



  

  

 

  

 

   

   

   



   

   

   

   

  

 

  

 



 

  

 

  

   

   

  

 

  

 



   

   

   

   

  

 

   



   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

 

  

   



 

 

  

   

   

   

   

   



 


