
 

令和５年度  冬 休 み の く ら し 
                             

西小
にししょう

学校
がっこう

PTA 

丹波
た ん ば

市立西
し り つ に し

小学校
しょうがっこう

 
 

 『西
に し

っ子
こ

』が楽
た の

しく元気
げ ん き

にすごすために ～西
に し

小
しょう

学校
が っ こ う

ＰＴＡ～  

［楽
たの

しくすごすために］ 

・気持
き も

ちのいいあいさつができる子
こ

になろう。 

・おこづかいは、計画
けいかく

を立
た

てて使
つか

える子
こ

になろう。 

・地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できる子
こ

になろう。 

・ごみは、捨
す

てずに持
も

ち帰
かえ

れる子
こ

になろう。 

 

［元気
げ ん き

にすごすために］ 

・知
し

らない人
ひと

には、ついて行
い

かないようにしよう。 

・危険
き け ん

な遊
あそ

びは、やめよう。 

・危険
き け ん

なところへは、行
い

かないようにしよう。 

・でかけるときは、おうちの人
ひと

に行
い

き先
さき

をつげよう。 

・交通
こうつう

ルール
る ー る

、［自転車
じてんしゃ

のきまり］を守
まも

ろう。 

・夕方
ゆうがた

のチャイム
ち ゃ い む

は家
いえ

で聞
き

こう。 

 

 『西
に し

っ子
こ

』が「考
かんが

えて・どんどん・のびよう」とするために ～西
に し

小
しょう

学校
が っ こ う

～  

［健康
けんこ う

について］ 

・早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

で、生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

・うがい・手洗い
て あ ら

・歯磨き
は み が  

を続け
つづ  

て、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

［危険
き け ん

から身
み

を守
ま も

るために］ 

・こわい目
め

にあわないように「い・か・の・お・す・し」で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

りましょう。 

・ゲーム
げ ー む

やスマホ、インターネット
い ん た ー ね っ と

の使
つか

い方
かた

のルール
る ー る

を家
いえ

の人
ひと

と決
き

めて、守
まも

りましょう。 

［勉強
べんきょう

について］ 

・自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

てて、進
すす

んで勉強
べんきょう

をしましょう。 

・どんどん読書
どくしょ

をしましょう。 

［くらしについて］ 

・自分
じぶん

から進んで
すす

お手伝い
てつだ

をしましょう。 

・大
おお

きなお店
みせ

には大人
おとな

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

［自転車
じ て ん し ゃ

のきまり］ 

・自転車
じてんしゃ

は、ヘルメット
へ る め っ と

をかぶり、安全
あんぜん

 

タスキ
た す き

をしてのろう。 

・１．２年生
ねんせい

は地域
ち い き

できめられた安全
あんぜん

な 

道路
ど う ろ

や広場
ひ ろ ば

でのろう。 

・３．４年生
ねんせい

は、西地
に し ち

区内
く な い

でのろう。 

・５．６年生
ねんせい

は、中央
ちゅうおう

地区
ち く

までなら 

のってもよろしい。 

・夜
よる

は、のらないようにしよう。 

・ときどき、おとなの人
ひと

に、自転車
じてんしゃ

の 

調子
ちょうし

をみてもらおう。 

どうしても、きめられた場所
ば し ょ

以外
い が い

や、 

夜
よる

にのるときは、おうちの人
ひと

の許可
き ょ か

を 

とってからにしよう。 

さあ、まちにまった冬休
ふゆやす

みですね。 

おうちの人
ひと

と休み中
やす ちゅう

の生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

い、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしよう。 


