
                                                    
 

みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきました。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えたり家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

したりし 

ながら、計画
けいかく

を立
た

てて、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に、すごしましょう。 

○くらしの中
なか

で成長
せいちょう

する夏休
なつやす

みに！ 
【生活

せいかつ

】 

・「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけよう。 

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

をやりぬこう。 

・「あいさつ」「返事
へ ん じ

」「ありがとう」「ごめんなさい」などを、相手
あ い て

に伝
つた

わるように、気持
き も

ちよ

く言
い

おう。 

・ラジオ体操
たいそう

や地区
ち く

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

しよう。また毎日
まいにち

運動
うんどう

しよう。 

・ゲームやテレビは時間
じかん

を決
き

めよう。（ノーゲーム・ノーテレビデー） 

・スマホ、タブレットなどインターネットにつながる機器
き き

の使
つか

い方
かた

はお家
うち

の人と相談
そうだん

してきま

りを守
まも

るように気
き

をつけよう。 

【学習
がくしゅう

】 

・計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

をしよう。 

・復 習
ふくしゅう

をしよう。苦手
にがて

なことを得意
とくい

にするチャンス！ 

・研 究
けんきゅう

や体験
たいけん

をしよう。 

・本
ほん

をたくさん読
よ

んで 心
こころ

に栄養
えいよう

をためよう。 

 

学習
がくしゅう

相談
そうだん

日
ひ

・図書
と し ょ

貸出
かしだし

日
び

 8月 1日（火）、18日（金）9：30～11：00 

○命
いのち

を大切
たいせつ

に！ 安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう。 

・行き先
い  さき

、帰る
かえ

時刻
じ こく

を家
いえ

の人
ひと

に知らせて
し

から出
で

かけよう。ホームチャイム（６時
じ

）を守
まも

ろう。 

・ひとりでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・知
し

らない人
ひと

にはついていかないようにしましょう。 

・きけんな 所
ところ

（川
かわ

や池
いけ

、道路
ど う ろ

、踏切
ふみきり

など）ではあそばないようにしましょう 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、ヘルメットと安全
あんぜん

たすきをつけて乗
の

ろう。 
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み 7月２４日（月）～８月２５日（金）   2学期
が っ き

のはじまりは８月２８日（月）です。 

  何
なに

か変
か

わったことがあれば、学校
がっこう

まで電話
で ん わ

してください。 学校閉庁日 8月 10日（木）から 16日（水）まで 

 上久下
か み く げ

小学校
しょうがっこう

 78－0504 



 

 

 

 

 

 

 

 


