
令和５年度 柏原中学校 部活動実施計画 
 

１ 部活動の位置付け 

部活動は、本校の教育活動の一貫として下記目標が実現できるように実施をする。また、各部の具体的な活動につ 

いては各顧問の指導方針によるものとする。 

２ 目標 

 （１）生徒が自己の興味・関心をいかし、自主的・主体的に取り組みます。 

 （２）積極的に参加し、技能や体力の増強をはかります。 

（３）正しい集団作りをはかり、自分に厳しく仲間に思いやりのある態度を育てます。 

（４）健康・安全に注意し、練習環境の整備・整頓に努めます。 

 （５）無理と無駄を省き、学習との両立を進めます。 

３ 部活動全体計画 

（１）入部・変更 

  ・各部活動顧問の指導方針を確認して入部をします。 

・必ずしも部活動に入部する必要はありません。 

・部活動に所属しない生徒は、放課後速やかに下校します。 

・入部届は毎年提出します。 

・転部、退部については、部活動顧問や学級担任に相談したうえで決定します。 

（２）活動時間・活動日 

・各部の活動方針により決定しますが、最大下記下校完了時刻の１５分前までとします。 

 

 

・平日週１回（原則として水曜日）ノー部活を設定します。ただし、ノー部活の日が変更になる場合があります。 

その際は、事前に連絡します。 

・原則顧問がつけない場合、同じ活動場所の顧問が見るようにします。 

・休日の活動は顧問が参加している場合のみ実施します。 

土曜、日曜日のどちらか１日は休みとします。ただし、各種大会当日やその直前の練習等のため上記の規定を特別 

に変更し活動する場合もあります。土日ともに活動した場合は、ノー部活の日以外の平日に休みを１日設定します。 

・定期考査の３日前から部活動は中止とします。また、定期考査最終日も採点など事務処理業務を行いますので部活

動は中止とします。 

・気象状況等により、活動停止や活動時間の変更など、安全を確保する措置をとる場合があります。 

4月 5月 6月 7月 ８月 9月 11月 12月 2月 3月
17:30 17:45 18:00 18:00 17:30 17:30 17:15 17:00 16:45 16:30 16:30 16:45 17:00 17:15

1月10月



・長期休業中の活動時間は原則７：３０～１６：３０とし、平日１日土日１日をNO部活とする。 

・暑さ指数（WBGT）が３１℃を越えた場合は、屋外・屋内ともに活動を中止する。 

・10月は丹有新人戦終了後、17：00下校とします。ただし、駅伝部は丹有駅伝終了後まで17：15とする。 

 

４ 部活動の種類 

 

 

 

５ 今後の部活動の方向性について 

  自由入部制に移行したことにより、部員数が減少しています。大会出場規定人数に達していない部については、合同

チームでの存続を視野に協議を進めます。 

 

６ 今後の予定 

  ４月 ７日（金）部活動部会（顧問紹介・挨拶） 

    １３日（木）２・３年生入部届提出〆切 

    １３日（木）新入生歓迎会 

    １３日（木）１４日（金）部活動見学 

１８日（火）２４日（月）２５日（火）仮入部 

２７日（木）部活動部会にて本入部 ※場所は別紙 

   

軟 式 野 球 陸 上 競 技 男子ソフトテニス 女子ソフトテニス 卓 球 

女子バレーボール 男子バスケットボール 女子バスケットボール 吹 奏 楽 美術・創作部 


