
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 1 日のマラソン記録会では、子ども達が

走る様子をうれしく見守りました。また、この日

までの 3週間、子ども達が取り組んだ朝マラソン

で懸命に走る子ども達からは成長を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の小中学校で朝マラソン（冬場の持久走）が

いつから始まったのかは定かではありませんが、

私も小学生の頃に走りましたので、５０年以上の

歴史があるように思います。朝マラソンを走った

思い出がある方は多いのではないでしょうか。 

私の朝マラソンの思い出は、中学生の時です。

足に自信がなかった私は、走った距離で頑張ろう

と考えました。母に頼み弁当を早く入れてもらい

午前７時には登校し、うす暗い中を走りました。

同じような早出組は、私を入れて６人。私以外の

５人は、みんな健脚の持ち主でした。ついていく

のが精一杯の私は、彼らのラストスパートが始ま

ると、だんだん小さくなる背中を必死で追いかけ

るのが常でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんなわけで、走った距離こそ６番目でしたが

マラソン大会では、入賞には程遠い結果でした。

ところが、人生どこで何が起こるか分かりません。

走行距離の部の表彰は上位５人までなのですが、

６番目だった私の名前が、なぜか呼ばれたのです。 

びっくりした私は慌てて前に並び、校長先生から

賞状を受け取りました。うれしさと照れくささが

入り混った不思議な気持ちでした。個人で表彰さ

れたことは、後にも先にもこの一度だけでした。

忘れられない思い出です。 

後で知りましたが、頑張った早出組の６人全員

を表彰しようと先生達で相談し、特別に６番目の

私も表彰されたそうです。「距離をたくさん走る」

とだけ決めて、一つのことに夢中になったことが、

思いがけない結果になったことは、しんどい時や

辛い時に私を支えた土台の一部になったと確信

しています。同時に、当時の先生達に感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝マラソンは、子ども達が目標に向かって懸命

に頑張ることで、困難に立ち向かう勇気や苦労を

厭わない強さの「根」が育つ活動だと考えます。 

そこで、子ども達一人一人の頑張りを大切にする

ために“大会”ではなく、“記録会”としています。

来年は、より楽しく、さらにやる気がアップする

ような仕掛けを考えたいと思います。 

朝マラソンの期間中、また、マラソン記録会の

当日の子ども達の姿を、このような思いで見つめ

ていました。       

 （校長：梅垣泰三） 

    

強さの「根」が育つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方々には先日お知らせしましたが、 

令和６年度から丹波市内の小中学校の２学期

始業式が９月１日に変更されました。 

昨今の気温上昇や熱中症の発生状況を踏ま

えると共に、災害や流行性疾患による学年閉鎖

等の不測の事態に備えるため授業時数が標準

授業時数を大幅に上回っている状況を改善す

る必要からです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1月 10日(水)  月と火星が接近 

1月 14日(日)  月と土星が接近 

1月 19日(金)  月と木星が接近 

1月 26日(金)  満月 

 
これからの季節、東の夜空に 
冬の星座の主役「オリオン座」が 
よく見える季節です。 

１月の主な学校行事と下校時刻 
 

月 火 水 木 金 

１２/２５ 冬休み 
１２/２６～１/６ 一斉下校（11:20） 

終業式 

１/８ ９ １０ １１ １２ 
成人の日  一斉下校（11:２0） 一斉下校（1３:２０） 

 
１～３年（14:30） 
４～６年（15:15） 

１～２年（14:30） 
３～６年（15:15） 

 ３学期始業式 
 短縮授業 
給食開始 

通常校時 通常校時 

１５ １６ １７ １８ １９ 
一斉下校（14:30） 
１．１７集会 

１～２年(14:30) 
３～６年(15:15) 

一斉下校(14:30) １～３年（14:30） 
４～６年（15:15） 

１～２年（14:30） 
３～６年（15:15） 

６年生校外学習 
（ゆくつち記念館） 

    

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
一斉下校（14:30） １～２年(14:30) 

３～６年(15:15) 
一斉下校(14:30) １～３年（14:30） 

４～５年（15:15） 
１～２年（14:30） 
３～６年（15:15） 

  
６年生薬物乱用 
防止教室（健康課） 

６年生氷上中学校 
入学説明会 

 

２９ ３０ ３１ ２/１ ２ 
一斉下校（14:30） １～２年(14:30) 

３～６年(15:15) 
一斉下校(14:30) １～３年（14:30） 

４～６年（15:15） 
１～２年（14:30） 
３～６年（15:15） 

   こども園登校練習  

５ ６ ７ ８ ９ 
一斉下校（14:30） １～２年(14:30) 

３～６年(15:15) 
一斉下校(14:30) １～３年（14:30） 

４～６年（15:15） 
１～２年（14:30） 
３～６年（15:15） 

 
オープンスクール 
人権参観日 

  
新１年生保護者対象
入学説明会 

※ 状況等により、学校行事等の日程を変更することがあります。 

２学期が９月１日始まりに ☆１月の星空☆ 


