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みんなで体力チャレンジぐんぐんキッズ  ～ 体つくり運動 ～    

今年度、大路小学校は、兵庫県教育委員会より「みんなで体力チャレンジぐんぐんキッズ」

の指定を受け、発達段階に応じた運動の楽しさを実感させる授業改善に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

その一環として、全校生で、運動の楽しさを感じながら、様々な種目に親しみ、体力アップ

につなげる「三尾リンピック」に励んでいます。年間を通して取り組みますが、6月には集中

期間を設け、新聞にも掲載されました。具体的な内容は、下記のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみながら何度もチャレンジすることで体力が

向上し、失敗しながら再チャレンジすることで強い

心が育まれます。異学年や同学年の友だちとの交流

を活発にし、豊かな人間関係を築いていきます。 

 

大路っ子が体も心も健康で、健やかに成長するよう、教職員一同「チーム大路」で取り組ん

でまいります。今後とも、保護者・地域の皆様、ご支援よろしくお願いいたします。 

                                

 文責 廣瀬 ゆかり    

低学年（1・2年） 児童の 興味関心を引き出す 運動遊びの工夫 

中学年（3・4年） 運動の 楽しさを見つける 学びの実践 

高学年（5・6年） 協働して 主体的に取り組む 運動活動の学び 

 

【 体 育 館 】 

① リンボーダンス（体幹） 

② Z―１競争（ぞうきんがけ） 

（腕支持） 

③ まとあて（投力） 

④ 動物になりきれ（バランス） 

⑤ きみもバスケット選手 

（空間認知）  

【学校教育目標】 

ふるさと大路を愛し 夢を求めて挑戦し続ける 大路っ子の育成 

～ ふるさと大路の輝く太陽になろう ～ 

【 め ざ す 児 童 像 】 

１ チャレンジ 夢や希望を持ち、何事にも前向きにチャレンジする子 

３ けんこう  あいさつやコミュニケーションを大切にし、人とつながる子 

大路小ＨＰ 校長室だより 

各学年のテーマ 

 

【 運 動 場 】 

① 登り棒チャレンジ（筋力・持久力） 

② うんていにおさるさん（握力） 

③ 鉄棒くつとばし（筋力・体幹） 

④ アヒル歩き草ぬき（体幹・姿勢改善） 

⑤ バトン投げ（投力） 

【教室・ワークスペース】 

① けん玉チャレンジ 

② お手玉チャレンジ 

③ 新聞「の」の字さがし 

④ 紙はのびるよどこまでも 

⑤ かかしケンケンパ 

バトン投げ 

三尾リンピック 

 

リンボーダンス 


