
暑い 熱い 厚い 篤い 夏休み２日目です。 

７月23日（木） 

夏休みに入り２日目です。「夏休み２日目!」と書くと、「えっ、もう２日目!」と驚く生徒も多いと

思います。時間は誰にでも平等に与えられているのに、昨年

までの夏休みを例にしてもなぜかお盆明けからの２週間は時

間の流れが速いように感じます。「年を取ると１年が早く感

じる」人が多いのは、「ジャネーの法則」（19 世紀のフラ

ンスの哲学者）の中に書かれています。大人になると新鮮味

が少なくなるだけではなく、同じことを繰り返す頻度も多く

なり、それによってさらに時間の経過が早くなるそうです。

つまり、「新しいことにチャレンジする充実した生活」が夏

休みの鍵となります。夏休みもあと４０日あまりです。有意

義な時間を過ごしましょう。                 第 49 回西阪神地区吹奏楽コンクール 

兵庫県中学校総合体育大会場一覧 

「がんばれ山中 ～常識を破って挑戦する～「破」チャレンジ」 

第 70 回兵庫県中学校総合体育大会が開催されます。県総体のスロー

ガンは「輝く青春の光と感動 仲間とつなぐ 未来への架け橋 2026

兵庫総体」です。各部ともに３年生を中心に最後の調整に励んでくだ

さい。今大会は県下各会場となり遠方の競技が多くありますが、一人

でも多くの保護者の方に応援をしていただければ幸いです。早朝より

の送迎等大変お世話になりますがよろしくお願いいたします。 

○水泳競技：７月 23 日（木）・24 日（金）  神戸市 ポートアイランドスポーツセンタープール 

〇女子バレーボール部：７月 25 日（土）・26 日（日） 洲本市 洲本市文化体育館 

○剣道競技：７月 25 日（土）女子団体戦        姫路市 県立武道館 

○男子ソフトテニス部：７月 25 日（土）男子個人戦   赤穂市 赤穂海浜公園テニスコート 



○女子ソフトテニス部：７月 26 日（日）女子団体戦・27 日（月）女子個人戦                

赤穂市 赤穂海浜公園テニスコート 

〇女子卓球部：７月 28 日（火）女子団体戦      南あわじ市 文化体育館元気の森ホール 

○柔道競技：７月 28 日（火）女子個人戦       姫路市 県立武道館 

〇3 年生体育祭ブロックリーダー活動の様子 

 

 

 

 

 

〇第 49 回西阪神地区吹奏楽コンクール（柏原中学校と合同演奏出演） 

 

 


