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明日を拓く 
 

 

「充電」と「挑戦」の夏休み 

 ひまわりの花が鮮やかに咲き誇る季節となり、４月から始まった令和８年度も、はや１学期

をしめくくる時期を迎えました。保護者の皆様には、日頃より本校教育にご理解・ご協力をい

ただき、心より感謝申し上げます。 

 さて、来週から 41日間の夏休みが始まります。長期休業中は、子どもたちにとって大切な「充

電」の期間といえます。１学期の緊張から体を休め、心にゆとりを持ちながら、家族との時間を

大切にしたり、じっくりと読書をしたりして、エネルギーをたくわえる期間にしてほしいと思

います。また、長期間の休みは、まとまった時間をいかして新しいことに「挑戦」する絶好の機

会でもあります。ふだんはできない体験や、苦手教科の克服、自由研究など、目標に向かって一

歩を踏み出す経験は、子どもたちを大きく成長させます。ぜひご家庭でも、お子さまの挑戦を

温かく応援してあげてください。一方、自由な時間が増える分、生活リズムの乱れや、SNS を巡

るトラブル、事故なども心配されます。安全で健康に過ごせるよう、ご

家庭での見守りとルールの再確認をお願いいたします。心身ともに一回

り大きく成長した生徒たちと、２学期に元気な姿で再会できることを職

員一同楽しみにしています。 

 最後に、この１学期、子どもたちを温かく支え、学校をサポートして

いただいた保護者の皆様にお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

熱中症に気をつけよう 

 夏休み期間中でも、部活動や体育祭準備等で登校する人が多くいます。また、休日であって

も、友達と遊んだり家族と過ごしたりする時間のなかに、熱中症のリスクが潜んでいることが

あります。 

 ７/13(月)付けで、「学校における熱中症予防について」のプリントを配付(メール

配信)していますので、ご確認ください。 

熱中症予防のために 引用：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省） 
（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html） 

◇暑さを避ける 

 ・エアコン等で温度をこまめに調節 

 ・遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施 

 ・外出時には日傘を使用、帽子を着用する 

 ・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩 

 ・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用 

 ・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす 

◇こまめに水分を補給する 

 ・室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分を補給 

令和 8年 7月 15日 
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学校ＨＰ↓ 

ふるさと春日を愛し、未来に向かって今を生きる生徒の育成 
～学び続ける生徒(自立)、自他を愛する生徒(共生)、挑戦する生徒(チャレンジ)～ 

いらすとや 

イラぽん 

↑配付文書 



友愛学級 
 ６/10(水)、 

友愛学級の開 

級式を行いま 

した。友愛学 

級は、有志で 

集まった生徒 

が身の回りの人権課題について学び、発 

信することで、学校や地域にある人権課 

題の解決や人権文化の高揚をめざす活動 

です。今年度は 15 人が意欲的に参加し 

ています。 

 夏休みには、学校で学習会を数回行う 

ほか、７/31(金)に丹波市人権交流集会、 

８/７(金)に京都産業大学での学習を予 

定しています。 

避難訓練 

 ７/３(金)、火災を想定した避難訓練 

を実施しました。事前に予告をして実施 

し、煙の流れ方やその怖さを学び、避難 

経路の確認を行いました。 

 訓練では、生徒の皆さんはとても静か 

にスピーディーに避難することができて 

いました。もしもの時に備え、避難方法 

や経路の確認を定期的にしておくことは 

とても重要なことです。訓練での学びを 

今後に生かしましょう。  

第 54回体育祭について 

 今年度の体育祭について、以下の通り 

予定しています。よろしくお願いいたし 

ます。 

＊日 時 ９/19(土) ８：30～ 

＊場 所 本校グラウンド 

＊駐車場 校内(昇降口前)  

     給食センター 

     ワコーパレット 

     あゆみの郷裏側 

 

 

 

 

 

月 日 曜 行　事　予　定 時数 下校 給食

7 17 金

給食最終日
大掃除、学年集会
生徒集会、全校集会
専門委員会(放)

4 15:00 ○

7 18 土

7 19 日 吹奏楽コンクール西阪神地区大会

7 20 月 海の日

7 21 火 終業式、校外生徒会 2 12:00 ✕

7 22 水
夏季休業日（～8/31）
友愛学級13:30

7 23 木 春日地域特支交流会(ハートフル春日)

7 24 金

7 25 土

7 26 日 PTA2年生学年活動

7 27 月

7 28 火 友愛学級13:30

7 29 水

7 30 木

7 31 金 人権学習交流集会(市島中)

8 1 土

8 2 日

8 3 月

8 4 火

8 5 水

8 6 木

8 7 金 友愛学級現地学習(京都産業大学)

8 8 土

8 9 日

8 10 月 学校閉庁日

8 11 火 学校閉庁日、山の日

8 12 水 学校閉庁日

8 13 木 学校閉庁日

8 14 金 学校閉庁日

8 15 土 学校閉庁日

8 16 日 学校閉庁日

8 17 月

8 18 火

8 19 水 友愛学級13:30

8 20 木

8 21 金

8 22 土

8 23 日

8 24 月

8 25 火

8 26 水 友愛学級13:30

8 27 木

8 28 金

8 29 土

8 30 日

8 31 月

9 1 火 始業式、ノー部活 2 11:00 ✕

9 2 水
給食開始、３年実力テスト
ノー部活

4 13:50 ○

9 3 木 ３年実力テスト 6 17:30 ○

【９月の予定(一部)】
　 5(土)　PTA３年生学年活動
　13(日)　PTAリサイクル活動
　19(土)　体育祭　　※28(月)振替休業日

学振替

SC

(定)

SC

７月・８月の主な行事予定 

※夏季休業中の留守番電話は 16:30～

8:00で設定しています。 

部活動の欠席連絡は安 

心安全メールアプリを 

ご活用ください。 

※８月中旬に学校だより８月号を配信

します。９月の予定は８月号に掲載し

ますのでご確認ください。 

学振替：学年費振替日 

 SC ：スクールカウンセラー 

(定)：定時退勤日 

↑留守電について 

↑配付文書 


