
 

卒業後は給食がなくなり、自分自身で食事を選ぶ機会が増えてきます。 

「何をどう食べたらいいのかな?」と迷ったときは、ぜひ給食を思い出

してください。日本人は中学卒業と同時にカルシウムの量が急に減るがあ

るというデータもあります。みなさんは成長期の真っただ中。牛乳や乳製

品などカルシウムを多くんだ食品を、とくに意識してとり続けてほしいと

思います。 

1年間、さまざまなテーマで食と健康についての話題を伝えてきました。これまでの内容を思い出しな

がら、今年度の食生活はどうだったか、各自でふり返ってみましょう。 

 

 

🌸「食べることは生きること！」食を大切に！🌸 
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