
464万トン/年 

＊ ストップ！食品ロス 

＊ 知ってる？「 食育ピクトグラム 」 
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17 の目標のように見えますが、これは食育ピクトグラムといい、食育の大切な 12 の取り組みをたくさんの人に知ってもらう

ために、わかりやすく絵にしたも 

のです。 「８食べ残しをなくそう」 

は、このお便りで紹介
しょうかい

している食 

品ロスの削減
さくげん

を進めることを表し 

ています。食育ピクトグラムを参考 

にしながら、自分の食生活を振
ふ

り 

返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。秋はお米をはじめ、さつまいも・栗
く り

・柿
かき

などたくさん

の食べ物が旬
しゅん

を迎
むか

えます。豊かな自然と多くの方々の努力があり、ようやく実った食べ物です。自然の恵
めぐ

みや作ってくださった方々に感謝

していただきましょう。今月は食品ロスと食育ピクトグラムについてのお話です。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 食品ロスってなあに？ 

食品ロスという言葉を聞いたことはありますか？「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てら

れてしまう食品のことです。日本の令和５年度の食品ロス量は464万トンでした。これは日本人

全員が１年間毎日、小さめのおにぎり１個を捨てているのと同じぐらいの量です。 

日本ではこれだけたくさんの食べ物を捨てていますが、世界では 

約９人に１人が飢餓
き が

で苦しんでおり、約２～３人に１人は健康的な食事をとることができていません。 

そのような人々へ向けた世界の食料
しょくりょう

支援量
しえんりょう

は、令和５年度で 370万トンでした。なんと、世界中で支援

にまわっている量より、日本で食品を捨てている量の方が多いのです。私たちが捨てている食品で、どれだ

けたくさんの人々を救うことができるのでしょうか。 

身近な家庭で発生する食品ロスは、大きく３つあります。普段
ふ だ ん

の生活を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。そして、食品ロスを減らすためには

どのような工夫ができるでしょうか？ 

食べ残し 直接
ちょくせつ

廃棄
は い き

 過剰
かじょう

除去
じ ょき ょ

 

食べきれない量を食べ

ようとして、残してしまっ

たことはありませんか？ 

野菜の皮をむきすぎた

り、ヘタを大きくカットし

すぎたりしていません

か？ 

買いすぎたり、気が付

いたら賞味期限が切

れていたりして、そのま

ま捨てていませんか？ 

※飢餓 ：長期間にわたり十分に食べられず、栄養不足となり、生存と生活が困難な状況
じょうきょう

のこと 

＊ 外食では、食べきれる量をたのみま

しょう。 

＊ 食べきれない場合は、持ち帰ること

ができるか、お店の人に確認してみ

ましょう。 

＊ 必要な分だけ買いましょう。 

＊ 消費期限（安全に食べることができ

る期限）と賞味期限（おいしく食べる

ことができる期限）を理解しましょう。 

＊  野菜の皮等を使用して、もう一品料

理を作ってみましょう。皮等にも栄養

は含まれています。 

例）・にんじんや大根の皮のきんぴら 

   ・ブロッコリーの茎炒
くきいた

め 

 

（出典：農林水産省 HP） 


