
 2学期が始まりました。今年の夏は、猛暑を通り過ぎて酷暑 

という新しい言葉が生まれるくらい、暑い夏でした。先日のあ 

る新聞で、暑さと物価高で外出できず、子ども達の体験が減少 

していることを危惧した記事を見かけました。２学期が始まり 

子ども達の元気な声が戻ってきてほっとしていますが、そうい 

う夏休みを過ごさなければならなかった子ども達です、2学期 

はたくさんの体験をしてほしいといつも以上に願っています。 

 始業式では、2学期は、「考え動く」「人とつながる」を大切 

にしていこうと話しました。どういう場面で考え動いたり、人 

とつながれるかを子ども達に聞くと、「運動会、音楽会、マラソ 

ン大会、校外学習、委員会活動、学級の係活動、そして毎日の 

授業」という答えが返ってきました。 

9月８日から運動会練習が始まっています。児童会が中心の 

応援合戦や児童会競技はもちろん、いろんな練習の場面で、子ども達が自分で考えて動いてい

けるよう、そして、友達に温かい声掛けができるよう支援していきたいと思います。 

最初にも述べましたが、暑くて外に

出られなかった夏休み、家での SNS

やゲームの時間が増えてしまったお

子様も多かったのではと思います。 

「インターネットゲーム障害」をご存じでしょうか？ゲームの使用をコントロールできず、

日常生活に重大な支障をきたしている状態を指します。ゲームへの強い衝動、他の活動よりも

ゲームを優先する、問題があるにも関わらずゲームを続けてしまうといった行動パターンがあ

り、不登校の原因になったり、成績の低下、睡眠不足、感情のコントロールが難しくなったり

するなど、様々な問題を引き起こします。これは WHO によって正式に病気として認定されて

おり、治療が必要な状態であると言われています。  

北小では、各学期に１回、「北っ子ぐんぐんカード」でノーゲーム・ノーメディアにチャレンジする期

間を設けています。きりんコースは朝から寝るまでノーゲーム・ノーメディア、ゾウコースは１日使用１

時間まで、パンダは使用 2時間まで、ニワトリは夜 8時以降はノーゲーム・ノーメディア、コアラは食

事の時だけ使用、のコース分けで、自分で選んでチャレンジです。2学期は 10月 20日からの１週間に

なります。ぜひ、ご家庭でチャレンジをお願いします。 

【１学期ふりかえり・感想】◆（児童）テレビやゲームより本を読む方が楽しい。◆（児童）家族と会話

ができてうれしかった。◇（保護者）カードゲームをしたり外で遊んだりとたくさん家族との時間ができ

てよかったです。◇（保護者）会話が増えてご飯の時間がいつも以上に楽しく感じられました。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考え動き、人とつながる２学期 

北っ子ぐんぐんカード 

未来に向かって 自ら羽ばたける北っ子！ 

～考え動く 人とつながる 未来を創る～ 
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高学年表現 


