
さあ・・２学期もがんばろう！ 

９月１日（月） 

44 日間の「 熱い！ 暑い！ 厚い！ 篤い！ 」夏休みも終わり、今日から２学期が始まりました

校内には生徒たちの元気な声が響き、活気が戻ってきました。２学期のスタートは１時間目に始業式と着

任式を行いました。着任式では新しいＡＬＴの先生の紹介を行いました。生徒会代表が歓迎の挨拶も行い

ました。式終了後には９月 13 日（土）に行われる第 65 回の体育大会の準備も本格的に始まりました。

明日より大きめの水筒の準備や着替えの準備やタオル等もよろしくお願いします。生徒たちは、3 年生の

リーダーを中心に夏休み中も体育大会の準備（ダンス）（団旗作成）

に励むとともに、大きな事故やけがもなく落ち着いた生活を送ってく

れました。支えていただいた保護者、地域の皆さん本当にありがとう

ございました。 

 始業式では以下の講話を行いました。  

 青垣中学校全校生徒のみなさん、おはようございます。「暑い 熱い 厚い 篤い 夏日一善  

44日間の夏休み」が終わりました。昨日までの夏休み中、毎日のように全国のニュースに取り上

げられていたことは、どんなことでしたか。ほとんどのみなさんが、異常な暑さが続いたこと 全国

各地で豪雨災害が起こったこと 世界で戦争（紛争）がおさまらないこと あるいは感染症等が拡

大したことと答えると思います。また本をよく読んで人間の厚さをましたこといろいろなボランティア

活動に参加して人としての篤さを増したこともこともよく耳にしました。また、生徒の皆さんにとって

も大きな事件や事故なく２学期が迎えられることは大変喜ばしいことです。地域の人からの苦情も

なく、むしろ褒められたぐらいです。例えば「小学生の時は、あいさつをせず、こちらから声をかけ

ても知らん顔だったのに、今は向こうから挨拶をしてくれる」といった内容です。①「あいさつは自

分のためにする。」②「掃除は自分の心を磨くためにする。」③「交通ルールは自分の命を守るた

めにする。」④「時間は自分の成長のためにある。」 すべて主語は自分です。 

今年の夏は、殊のほか暑く、全国各地で気温 40℃を記録したり一方で記録的な豪雨もあり九

州地方では 1日の降水量 300 ミリを記録しました。丹波市も同様に、7月 30日に記録した「気温

は日本一 41.2℃」を記録しました。猛暑の日がありましたが、幸いに大きな被害はありませんでし

た。その中でも青垣中学校では、今年もお弁当持参で毎日の部活動をはじめ、人権ハピネス、京

都市への現地研修、丹波市人権交流集会への参加、そして 3年生の生徒会役員やブロックリー

ダーによる体育大会の取り組み（準備）などを、無事に進めることができました。これもみなさんや

先生方の高い意識があったからだと思います。ありがとうございました。 



 部活動では、たくさんの部活動で県総体や近畿総体そして全国総体に出場しました。青垣中学

校の部活動から近畿総体や全国総体に出場できたことは、快挙であったと思います。上位の大

会に参加した生徒はこれまでの努力が実を結び、大変貴重な経験になったことだと思います。全

国総体・近畿総体に出場したことが、青垣中学校のみなさん、一人ひとりのやる気や自信につな

がることを願っています。 

今日から２学期が始まります。まずは夏休みの振り返りをしっかりしましょう。振り返りは、でき

なかったことだけでなく、よくできたことやまあまあできたことも必ず含めてください。そして、この２

学期が少しでも前向きな気持ちでスタートできるようにしてほしいと思います。また、一人ひとりが

つながり、共通の目標を持ちやすくなります。青垣中学校の利点を大いにいかし、体育大会をは

じめとする各行事に取り組みましょう。そして、受験生としての３年生、部活動から始まる次の新リ

ーダーとしての２年生、いつまでも新入生と言われない１年生、としての青垣中学校生徒の自覚

のもと、充実した２学期になることを期待しています。頑張る気持ちがわいてこない人、困ったこと

や悩みが深くなった人もいるかもしれません。どんなことでもいいので、先生や友だちに相談して

ください。そんな人たちは、ゆっくりスタートしましょう。まわりの生徒のみなさんも、さぼっていると

思わずに、相談に乗ったりお互いに支えになったりしてあげてください。 

最後に、２学期は９月 13日（土）の体育大会と１１月１日（土）の文化祭と学校二大行事が続き

ます。すでに準備にかかっている人もいます。何のためにそれらの行事が行われるのか、自分は

どのように取り組むのか、よく考えてください。そして良い人生というのが大げさなら良い中学校生

活が送れるようにしてほしいと思います。 ～ 最高の準備をして最高の結果 ～ を残せるよう

に全校生徒全員で頑張っていきましょう。 以上で２学期の始業式の話を終わります。 

                                                         

明日２日（３時間）と明後日３日（２時間）は課題テストが行われます。体育大会の練習も本格

的に始まりますので睡眠不足や水分補給不足（水筒）などの理由で、しんどくなる生徒も毎年い

ます。体育大会の練習期間中は大きめの水筒を準備していただくのが良いかと思います。睡眠



不足は熱中症など深刻な事態になることもあります。特にこの時期は、睡眠時間の確保を各家

庭でもご指導ください。最近「早寝 早起き 朝ごはん 歯みがき」という表現ではなく「早起き 

早寝 朝ごはん 歯みがき」という表現を目にすることがあります。早く寝たから早く起きられると

いうものではなく、早く起きる習慣を続けることで、生活習慣が変化し、徐々に必要な睡眠時間が

取れるようにしていくことが「早起き 早寝 朝ごはん 歯みがき」です。２学期も引き続き安全で

健康な毎日を過ごしてくれることを願っています。 

〇2学期より、新型のタブレットが導入されます。 

今回のタブレットにはタッチペンが付属し、持ち運びのケースと一体型になり、衝撃にも耐えら

れる仕様になっています。さらに新しいアプリも導入されており、今まで使っていたタブレットとは

使用の方法が大きく変わっています。先生たちも、夏休み期間中に新しいタブレットの使用方法

について研修を行い、授業でどのように活用することができるのか考えています。授業で使用す

るだけでなく、持ち帰りする機会もさらに多くなると思います。ケースがついているとはいえ、貸与

されているものなので責任をもって管理し、大切に扱うように気を付けてください。生徒の皆さん

もどんどん活用し、学習に役立ててください。 

〇丹有地区中学校新人大会（陸上競技大会）お世話になりました。 

８月３０日（土）・３１日（日）に丹有地区中学校新人大会（陸上競技大会）が終わりました。早朝

より応援にかけつけていただいた保護者・地域の皆さん応援ありがとうございました。今後の学校

生活に生かし活躍してくれることを願っています。結果は以下の通りです。 

○陸上競技部：女子総合優勝（２連覇） 共通女子２００ｍ 準優勝と第 3位            

共通女子１５００ｍ 第３位 共通女子１００ｍＨ 準優勝と第３位 共通女子走幅跳 準優勝     

共通女子砲丸投 準優勝 １年生男子１００ｍ 優勝 

◆体育館・武道場照明 LED 化ならびに全館トイレ洋式化工事完了！ 

体育館・武道場エアコン設置と並行して LED照明に変更する工事をしていただきました。

とても明るいです。校舎棟・体育館・屋外のトイレ洋式化工事も合わせてしていただきま

した。工事期間中は大変ご不便をおかけしましたが、無事に工事が終了しました。 

 



 


