
中学校に入ったらこの部活動でがんばりたい。 

４月１８日（金） 

１年生も学校生活にも少しずつ慣れ、部活動にも「よし、がんばるぞ！」という気持ちがでて

きたのではないでしょうか。「中学校に入ったらこの部でがんばりたい。」と、大きな期待を持

っている人もいると思います。そこで中学校の生活の中で、新しく始まる部活動について簡単に

説明します。 部活動は、自分で選んで行うものです。自分の責任でしっかりと考えて決めましょ

う。    ～自分らしさ、自分の力が発揮できる部を選びましょう～ 

・全員加入制ではありませんが、いずれかの部に入部することが望ましいと考えています。 

・３年間続ける気持ちで入部しましょう。何かあればいつでも相談してください。 

・クラブチームで活動している人も入部することができます。  

・必ず自分の意志で決めましょう。 

  入部までの手順は次の通りです。  

１ 部活動見学期間   ４月１８日（金）、２１日（月） 、２２日（火） 

２ 仮入部 (入部希望者は全員参加) ２つ～３つの部活の体験をします。 

   ※４月２４日（木）、４月２５日（金）、２８日（月）に仮入部して活動に参加します。 

３ 本入部 

      ※５月１日（木）に本入部届を担任の先生と顧問の先生に提出し、その日の放課後の部

活動に参加します。（少しの間、部活動時間は、2、3 年より少し短くし、早く下校

します。） 

 

 

 



令和７年度 設置予定部活動 

部活動名 顧 問 名 主な活動場所 

軟式野球  グラウンド柏原・山南中と合同チーム 

陸上競技  グラウンド 

サッカー  グラウンド市島・山南中と合同チーム 

男子ソフトテニス  テニスコート青垣総合運動公園 

女子ソフトテニス  テニスコート青垣総合運動公園 

女子バスケットボール  体育館 

吹奏楽  音楽室・礎教室 

創作  美術室 

 

ねらい 

  ① 生徒と教師、また生徒同士の人間的ふれあいを通して、望ましい集団活動を経験す

ることにより、人格の調和のとれた育成を図る。 

  ② 自発的な実践活動を通して自主性を養い、個性を伸ばすとともに、ともに高め合う

中で協調性を培う。 

  ③ 健全な趣味や豊かな教養、たくましい体力を身につけ、将来にわたって生活を楽し

いものとし、健康で意義ある人生が送れるようにする。 

  ④ 用具・器具の管理や活動後の後始末の徹底を図ることなどを通して、好ましい社会

性を養うとと 

もに、基本的な生活習慣を身につける。 

⑤ 様々な活動を通して、努力してこそ真の喜びが得られることを知る。 

 

本年度の重点目標 

    「自ら目標を持ち、いきいきと活動できる部活動づくり」 

 

活動時間・活動日の設定 

  ① 朝の活動は、なしとする。 

 ② 放課後の練習時間は日没の時間によって決定する。 

  ③ 活動は、必ず顧問がついて活動を行う。 

  ④ １週間に１日(原則は水曜日)を「ノー部活デー」として設定する。 

（ただし特別の日を除く） 

  ⑤ 基本的に土、日曜日のどちらかを休みとする。 

 ⑥ テスト３日前から部活動を中止とする。 

 



本日の全校集会 

 

 

 


