
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

９月
がつ

2日
か

 
 

丹波市
た ん ば し

立
りつ

船
ふな

城
き

小学校
しょうがっこう

                          

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

がスタートしました。学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさやつかれが 

出
で

やすくなります。明日
あ し た

からは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。はやね・はやおき・朝
あさ

ごはんの３つに気
き

を 

つけて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいにすごせるようにしましょう！ 



出典：日本学校保健研修社『健』９月号 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日
か

（水
すい

）～６日
か

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

  

              （４日
か

 １・３・５年
ねん

、５日
か

 ２・６年
ねん

、６日
か

 ４年
ねん

） 

 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 


