
暑い 熱い 厚い 篤い夏休み２日目です。 

７月２１日（日） 

夏休みに入り２日目終了です。軟式野球部が兵庫県総合体育大会への出場権をかけた丹有地区総合体育

大会で見事優勝を果たしました。本当におめでとうございます。また早朝より応援にかけつけていただい

た保護者・地域の皆さん応援ありがとうございました。３年生を中心に大活躍しました。熱中症等、大き

な事故もなく終えられたことにホッとしています。「夏休み２日目!」と書くと、「えっ、もう２日目!」

と驚く生徒も多いと思います。時間は誰にでも平等に与えられているのに、昨年までの夏休みを例にして

もなぜかお盆明けからの２週間は時間の流れが速いように感じます。「年を取ると１年が早く感じる」人

が多いのは、「ジャネーの法則」（19 世紀のフランスの哲学者）の中に書かれています。大人になると

新鮮味が少なくなるだけではなく、同じことを繰り返す頻度も多くなり、それによってさらに時間の経過

が早くなるそうです。つまり、「新しいことにチャレンジする充実した生活」が夏休みの鍵となります。

夏休みもあと４０日あまりです。有意義な時間を過ごしましょう。 

再度丹有地区総合体育大会の結果は以下の通りです（赤字は県大会出場） 

○サッカー部（山南中学校と合同チーム）：第 3 位 

○男子ソフトテニス部：団体戦 惜敗   個人戦 惜敗 

○軟式野球部（柏原中学校と合同チーム）：優勝 

○女子ソフトテニス部：団体戦 準優勝  個人戦 第 3 位 第 5 位 

○陸上競技部：女子総合優勝 共通女子走高跳第 3 位 共通女子砲丸投優勝 共通女子砲丸投準優勝   

共通女子円盤投準優勝 共通女子円盤投第 3 位 低学年女子４×１００ｍＲ第 3 位 

共通男子三段跳第 4 位 

○水泳競技部：男子５０ｍ自由形第３位 男子２００ｍ自由形準優勝  男子１００ｍ背泳ぎ優勝  

男子１００ｍ背泳ぎ第３位 男子２００ｍ個人メドーレ優勝 男子４００ｍ個人メドーレ優勝 

○剣道競技部：女子団体戦 第 4 位  個人戦 第５位 



応援に駆けつけていただいた保護者や地域の皆様暑いなか応援本当にありがとうございました。兵庫県

総合体育大会は 7 月２５日（木）～３０日（火）に開催されます。兵庫県総合体育大会においても引き続

き青垣中学校生徒の応援をよろしくお願いいたします。    

兵庫県中学校総合体育大会場一覧 

「 誇れ青中 ～ 挨拶・礼儀・認め合い ～ 」 

○水泳競技部：７月２５日（木）・２６日（金）神戸市 ポートアイランドスポーツセンタープール  

○剣道競技部：７月２５日（木）・２６日（金）姫路市 兵庫県立武道館 

○女子ソフトテニス部：７月２６日（金）・２７日（土）三木市 吉川総合運動公園テニスコート 

○陸上競技部：７月２６日（金）・２７日（土）加古川市 加古川運動公園陸上競技場 

○軟式野球部：７月２７日（土）・２８日（日）三田市 アメニスキッピースタジアム 



三田市郷の音ホール西阪神地区コンクール大会

（吹奏楽部） 

丹波篠山市今田グランド丹有地区総合体育大会（軟式野球部） 


