
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。船城
ふ な き

小学校
しょうがっこう

では、 

６月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

を「給 食
きゅうしょく

のあとに歯
は

みがきをしよう！」に設定
せってい

し、 

全校生
ぜんこうせい

で「歯
は

みがきがんばりカレンダー」に取
と

り組
く

みます。 

 給食後
きゅうしょくご

、砂
すな

時計
ど け い

を使
つか

って３分
ぷん

間
かん

はみがきができた人
ひと

は、カレンダー 

にシールを貼
は

ることができます。昼
ひる

休
やす

み、歯
は

みがきを忘
わす

れて遊
あそ

びに 

行
い

っている人
ひと

や歯
は

ブラシを２～３回
かい

動
うご

かしてみがいたつもりになって 

いる人
ひと

はいませんか？ この機会
き か い

に歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

４日
か

 
 

丹波市
た ん ば し

立
りつ

船
ふな

城
き

小学校
しょうがっこう

                          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                 出典：日本学校保健研修社『健』6月号 

プールの前
まえ

にはけんこうチェックを！ 
もうすぐプール水泳

すいえい

がはじまります。楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

水
みず

の中
なか

はとても楽
たの

しい一
いっ

方
ぽう

で、一歩
い っ ぽ

まちがえると大
おお

きなけがや事
じ

故
こ

につながる危
き

険
けん

性
せい

があります。 

プールに入
はい

る前
まえ

には必
かなら

ずおうちの方
かた

とけんこうチェックをしましょう！そして、プール水泳
すいえい

では 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、ルールを守
まも

って行
こう

動
どう

するようにしてくださいね！ 

～チェックしてみよう～ 

□ 昨夜
さ く や

はよく眠
ねむ

れましたか？ 

□ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べてきましたか？ 

□ 発熱
はつねつ

やからだの具合
ぐ あ い

がわるいところはありませんか？ 

□ 手足
て あ し

のつめはみじかく切
き

っていますか？ 

□ 耳
みみ

そうじはしていますか？ 

□ おふろできれいに体
からだ

をあらいましたか？ 

□ ジュクジュクとしたきずはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日
にち

（木
もく

）       歯科
し か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

） 

               9時
じ

から検診
けんしん

があります。登校前
とうこうまえ

に歯
は

みがきをしてきてください。 

22日
にち

（土
ど

）・23日
にち

（日
にち

） 第
だい

３回
かい

 メディアコントロールデー 


