
 

 

 

 

 

  新学期
しんがっき

がはじまって１か月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、わくわくしたり楽
たの

しんだりしたことがたくさんあ

ったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったはず。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、つかれてしま

うときもあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

をとって自分
じ ぶ ん

の心
こころ

やからだのことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

17日
にち

 
 

丹波市
た ん ば し

立
りつ

船
ふな

城
き

小学校
しょうがっこう

                          



 

 

 

４月
がつ

28日
にち

～30日
にち

に今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めてのメディアコントロールデーがありました。目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた人
ひと

もできな

かった人
ひと

も、次回
じ か い

の取
と

り組
く

みにいかしていってほしいと思
おも

っています。ワークシートの内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

第１回 メディアコントロールデーにとりくみました！ 

✿こんな目標
もくひょう

をたてたよ✿ 

 ・１日
にち

ゲームやYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

をしない ・メディアは１日
にち

１時間
じ か ん

まで ・家族
か ぞ く

でたのしく会話
か い わ

をしよう 

・メディアをつかうときは１時間
じ か ん

に１回
かい

、目
め

を休
やす

ませよう ・１日
にち

ノーメディアですごそう など 

✿こんなすごし方をしたよ✿ 

 ☆おうちで・・・ 

  絵
え

を描
か

く、パズル、ブロック、工作
こうさく

、スライム作
づく

り、おかし作
づく

り、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

、部
へ

屋
や

の片
かた

づけ 

 ☆外
そと

に出
で

かけて・・・ 

  さんぽ、サイクリング、アスレチック、かいもの、サッカー、キャッチボール、プール 

 ☆家族
か ぞ く

といっしょに・・・ 

  お誕生
たんじょう

日
び

パーティー、カードゲーム、ビンゴゲーム、田植
た う

え、野菜
や さ い

の収
しゅう

かく、B BQ
バーベキュー

 

✿みんなのかんそう✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 お手伝
て つ だ

いをするのが 

たのしかった！ 

 メディア以外
い が い

でも 

楽
たの

しいことがたくさんあった。 

 目
め

を休
やす

ませることができて

うれしかった。 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できたので 

これからもつづけます！ 

✿おうちのかたより✿ 

・自分
じ ぶ ん

でメディアコントロールの日
ひ

を決
き

めて目
もく

標
ひょう

も決
き

めて実
じっ

行
こう

しました。決
き

めたことはまじめに取
と

り組
く

む姿
し

勢
せい

がみれてびっくりでした。 

・誕生
たんじょう

日
び

プレゼントにゲームを買
か

っても、次
つぎ

の日
ひ

までがまんしてがんばれました。 

・メディアのほかにもたのしいことをたくさん見
み

つけることができたね！！目
もく

ひょうをたっせいできて

すごいね☺ 

・できるだけテレビやスマホなど以外
い が い

のことをする時間
じ か ん

を増
ふ

やせるように、家族
か ぞ く

みんなで活動
かつどう

していきた

いです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へのおねがい～ 

・健康診断の結果、詳しい検査や治療が必要なお子さまには「健康診断結果のお知らせ」をお配りしてい

ます。はやめの受診をおすすめします。受診の必要のない検診結果に関しては学期末にお配りする「か

らだのきろく」にてお知らせ予定です。 

・５月 18・19日に第２回メディアコントロールデーを予定しています。ご家庭でのご協力をよろしく 

お願いします。 


