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学校水泳の実施について 
 

 新緑の候、保護者のみなさまにはご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は、本校の

教育活動にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 さて、本年度も下記のとおりプール水泳を計画しています。保護者のみなさまには、水

着の準備や健康観察などいろいろとお世話になりますが、安全にプール水泳を実施するた

めにご理解とご協力をいただきますようよろしくお願いします。 

 

記 

１ 学校水泳実施予定 

 ● プール掃除は、5月2３日（木）です。５年生と６年生で実施します。 

 ● 学校水泳は、6月3日（月）～7月19日（金）の間で、計画的に実施します。 

 

２ 健康面での注意事項 

  児童の健康と安全を守る上から、現在病気等で医師にかかっている児童は、主治医 

 と相談の上、水泳に参加するかどうか決定してください。水泳禁止や制限のある児童 

 は、学級担任までお知らせください。 

 

３ 水泳実施前のお願い 

 ①持ち物には、必ず名前を記入してください。 

  （水着、水泳帽、タオル、ゴーグル、サンダル、下着類（靴下を含む）、 

   プールバッグなど） 

 ②耳あかをよくとり、つめや髪の毛を短く切らせてください。 

 ③水泳は全身運動で、身体の発育・体力作りには最適ですが、他の運動に比べて疲労 

  が激しいので、休養と栄養を十分とらせるとともに、健康管理に留意してください。 

  ④今年度から「水泳カード」はありません。体調不良など、水泳ができない場合は

右記の「見学届」で、担任までお知らせください。   



４ 水着等準備物について 

  以下の要領で、布切れに名前を書いて水着にぬいつけてください。 

 （縦10㎝、横15㎝の大きさで）  

 ①黒の油性のマジックで氏名を大きく書く。 

 ②男子はおしり、女子は背中にぬいつける。 

 ③字が読みにくくなったものは取り替える。 

 ④帽子・ゴーグル・タオルなどにも、すべて氏名を記入してください。 

 ⑤ラッシュガード等の着用を認めています。お子さんの必要に応じてご準備ください。 

 ⑥水着の指定はありませんが、色は紺系色とします。 

 ⑦必ず水泳帽を着用します。（水泳帽は、色の指定はありません。） 

 ⑧１～３年生は、サンダルが必要です。４年生以上は、上履きを使用します。 
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