
期末テスト１週間前 

１１月２０日（月） 

期末テスト１週間前となりました。準備は進んでいますか？テスト前にもかかわらずテレビやスマ

ホ、ゲームに没頭していると、保護者の方がいらいらして「早く勉強しなさい！」と小言を言ってしまい

ます。しかし、中学生くらいになると親から命令されると、逆に反抗心が高まり、「（今、やろうと思っ

ていたのに）、うるさいな！」などと口ごたえをすることもあります。「うるさいな！」という子ども自

身、テストのことは気になっているはずです。命令口調ではなく、「お風呂入る？それとも先に勉強す

る？」など、子どもに決定権を与える言葉がけを行い、さりげなく勉強に意識を向かわせることが大切で

す。他にも、NG ワードと言われるのが、「こんな問題もできないの！」や「お兄ちゃん（お姉ちゃん）

は自分から勉強していたのに…」、「今度のテストで何点以上取ったら○○を買ってあげる」などがあり

ます。特にテストの結果が良ければ、子どもが欲しかった物を買うことは、一時的には効果があるかもし

れませんが、子どものやる気が高まるのはお金や物などがあるときだけで、本来大切である学習に対する

やる気が長続きしなかったり、次のテストでは更に高額な品物を求められたりする場合もあります。テス

トで頑張ったら褒めてあげるのはもちろんですが、達成できなくても、目標に向かって努力した過程を認

めてあげることが大切です。逆に子どもにかけてあげたい言葉に、「うまくいくといいね」があります。

英語になおすと「Good luck！」です。これ以上の努力を強いるのではなくて、最終的な結果を気にかけ

てあげる言葉がけです。この方が子どもの負担が軽くなると思います。結果も大事ですが過程がもっと大

切だと思います。 
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