
 

１０月２８日（土）、２９日（日）に 

「メディアコントロールデー」に取
と

り組
く

みます！ 

メディア号 

保護者の方へ 

毎月メディアコントロールデーの取り組みにご協力をいただき、ありがとうございます。

お子さまと一緒にメディア以外の時間を色々な工夫をして過ごしてくださっているご家庭

がたくさんあり、嬉しく思っています。子どもたちの様子を見ていると、“メディアのルー

ルを作って守ろう”という意識が高まってきている様子です。これからもメディアの時間

や使い方を自分でコントロールして、メディアと上手に関わる習慣を身につけていってほ

しいと思います。引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 今月
こんげつ

も船
ふな

城
き

っ子
こ

みんなで「メディアコントロールデー」に取
と

り組
く

みます。月
つき

に１回
かい

メディア

コントロールデーに取
と

り組
く

んでいますが、“メディアのルールを決
き

めて守
まも

る”という意識
い し き

が  

高
たか

まってきているように思
おも

います。目
め

や身体
か ら だ

、心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

ることができるように、メディア

と上手
じょうず

にかかわる習慣
しゅうかん

を身につけていきましょう。 

楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した過
す

ごし方
かた

をしよう♪ 

過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」などといわれるよう

に、いろいろなことに取
と

り組
く

みやすい時期
じ き

です。メディアと少
すこ

しはなれて、やりたいことを

見
み

つけて、楽
たの

しく過
す

ごしてみましょう。 

今
いま

は、読書
どくしょ

マイスターの取
と

り組
く

みも進
すす

めているので、読書
どくしょ

の時間
じ か ん

をたくさん取
と

れるような

過
す

ごし方
かた

も素敵
す て き

ですね。読書
どくしょ

は、言葉
こ と ば

を学
まな

んだり、表 現 力
ひょうげんりょく

を高
たか

めたり、想像力
そうぞうりょく

を豊
ゆた

かな

ものにするなど、いい効果
こ う か

がたくさんありますよ♪ 

★メディアコントロールデーのプリントは、１０月３０日（月）に提出
ていしゅつ

しましょう。 
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