
えがお

みんなが 笑顔になる
うんどうかい

運動会に するために



えがお

「笑顔」といってもね・・・

せつめい き

説明を聞いても
わ

分からへん・・・

うんどう にがて

運動が苦手だから
うまくできない。

ひっし

みんなは必死に
がんばっているけど…

き

やる気が
つづ

続かないよ・・・



えがお

「笑顔」になるためには・・・

せつめい き

説明を聞いても
わ

分からへん・・・

①やってみせてもらおう
いちど き

②もう一度聞いてみよう
わ

③分からないところを
おし

教えてもらおう



えがお

「笑顔」になるためには・・・

①できそうなところは

どこだろう
すこ

②これなら少しできそう

うんどう にがて

運動が苦手だから
うまくできない。



えがお

「笑顔」になるためには・・・
き も

①気持ちをうまく
き か

切り替える。

じぶん なか

②自分の中で
も

めあてを持つ。

ひっし

みんなは必死に
がんばっているけど…

き

やる気が
つづ

続かないよ・・・



えがお

みんなが 笑顔になると いうことは・・・

ちから だ き

①みんなが 力を 出し切れる
みと

②みんなが 認められる



そのために、１人１人ができること
じぶん ちから

①自分が 力いっぱいがんばること

②みんなが力いっぱいがんばれるように、
げんき で こえ すがた み

元気の出る声かけ・姿を見せること
いっしょ

③一緒に がんばること
れんしゅう

一緒に練習する、声かけをする



ばしょ

がんばる 場所は ちがっても
じかん

がんばる 時間が ちがっても
いっしょう めい すがた か

一生けん命 がんばる姿は 変わりません

それぞれの がんばれるところで
せい ちから だ き

精いっぱいの 力を 出し切り

つながっていきましょう！



えがお

みんなが 笑顔になる
うんどうかい

運動会に するために


