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 9 月 17 日（日）竹田小学校最後の運動会を行います。今年は、

コロナ禍によりこれまで中止

となっていた午後の地区運動

会も実施することとなり、保

護者・地域の皆さんと共に最

後の運動会がみなさんの思い

出に残るものになればと考え

ています。 

 練習に際しては、まだまだ

暑い日が続きますので感染症

とともに 1 時間ごとの暑さ指

数計測を基に左記の熱中症対

策に取り組んでいきます。 

 始業式でも体育担当より子

どもたちに運動会に向けた話

をしましたが、今日改めて、熱

中症予防についてオンライン

で担当から話をしました。 

 「どうして熱中症になるのか、

また熱中症になるとどうなる

のか」や「熱中症は予防が大切

で、予防のために睡眠や朝ご飯

竹田小最後の運動会に向けて『知ることで予防できる力をつける』   



をたべてしっかり体調を整えておく

こと。体の熱をとるためには冷やし

タオル。のどが渇いていなくてもこ

まめに水分補給をすることなど、熱

中症を知ることで予防できる力をつ

けることを意識して伝えていまし

た。その中で、お家の方と相談して、

練習が本格的に始まる来週からス

ポーツドリンクなど塩分が補給で

きる飲料を持ってきてもよいこと

も伝えています。 

また、暑さにより外遊びができな

い昼休みに、練習の疲れや暑さから

体を休めることを目的に給食後「睡

眠タイム」を今年も実施します。昨

年度の「睡眠タイム」では、どの学

年もエアコンのきいた教室の中でゆっくり休んでいました。昨

年度運動会練習中の体調不良による搬送は 1 度もなかったこと

は、ご家庭の皆さんのご協力と、こうしたいろんな取組のおかげ

と考えています。 

 保護者に皆様には、本日、運動会期間中の熱中症対策について

記した文書を配布しておりますので、ご理解とご協力をどうぞ

よろしくお願いいたします。 

 


