
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホや ipad を見
み

ていない方
ほう

が、自分
じ ぶ ん

でかんがえたあそびや

時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

ができていて、 

有意義
ゆ う い ぎ

にすごせていました。 

 

  

  

 

「メディアコントロールデー」にとりくみました！ 

保護者の方へ 

メディアコントロールデーの取り組みにご協力をいただき、ありがとうございました。

メディア以外の時間をたのしく過ごせるように、いろいろな工夫をしてくださっている

ご家庭がたくさんありました。子どもたちがメディア以外にも楽しい過ごし方がある 

ことに気づくきっかけになったのではないかと思います。 

子どもたちには、少しづつでも、メディアの時間や使い方を自分でコントロールして

いけるようになっていってほしいと思い、学校では取り組みや啓発をおこなっています。

今後も、月に１回、全校で取り組みを続けていく予定です。引き続き、ご協力をよろし

くお願いいたします。 

 ６月２４日（土）、２５日（日）、船
ふな

城
き

っ子
こ

みんなで「メディアコントロールデー」に

とりくみました。はじめてのとりくみでしたが、たくさんの児童
じ ど う

がメディアの時間
じ か ん

や  

使
つか

い方
かた

をかんがえながら、おうちの人
ひと

といっしょにたのしい時間
じ か ん

をすごせたようです。

このメディアコントロールデーが、メディアとのかかわり方
かた

をかんがえられるきっかけ

になっていたらうれしいです。 

【出典】 Sedoc 少年写真新聞社 

     健 ７月号 日本学校保健研修社 

令和５年  ７月号 

船城小学校 保健室 

☆みんなのかんそう☆ 

みんながたてた、もくひょうや、 

メディア以外
い が い

のすごしかたをしょうかいします！ 

☆おうちの方
かた

のかんそう☆ 

スマホをみていなかったら、

朝
あさ

がすっきりして、早
はや

く  

おきれた。 

メディアのほかにも、おもし

ろいことはたくさんあった。 

ゲームもたのしいけど、かぞ

くや、みんなとあそぶのが  

たのしかった。 

ルールをしっかり守
まも

れていま

した。外
そと

でいっしょにあそび、

こちらもたのしかったです。 

ゲームをするのをがまんして、

一緒にカレー作りや、おりがみ

などをしてすごせました。充実

したすごし方でした！ 

・１日
にち

に、１時間
じ か ん

しかゲームをしない       ・１日に、メディアは２時間
じ か ん

まで 

・メディアは、べんきょうがおわってから    ・べんきょうをしながらメディアを見
み

ない 

・夜
よる

７時
じ

いこうは、メディアをしない        ・２時間
じ か ん

までで、アラームをかける 

こんなもくひょうをたててとりくんだよ！ 

・外
そと

あそび   ・本
ほん

をよむ    ・キャンプ    ・サイクリング  

・おりがみ   ・プラバン    ・絵
え

をかく    ・サッカーのれんしゅう 

・トランプ    ・パズル     ・UNO      ・家
いえ

の人
ひと

とクッキーづくり 

 こんなすごし方
かた

をしたよ！ 

しっかりとルールがまも

れた。運動
うんどう

をして、たのし

かった。 

声
こえ

かけをしてセーブしました

が、たいくつな時間
じ か ん

についつい

スイッチ ON にしてしまいま

す。次
つぎ

はタイマーなどを使
つか

おう

かなと思
おも

います。 

それぞれ自分
じ ぶ ん

にあったもくひょうをたてて、色々
いろいろ

なたのしいすごし方
かた

ができたみたいですね♪ 

 

★次回
じ か い

は、７月１５日（土）・１６日（日）１７日（月）のうち、 

都合
つ ご う

のいい日
ひ

を一日
いちにち

をえらんでとりくみましょう！！ 

  

 


