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熱中症対策について 
 
先日発表された「3 か月予報」による 6～8 月の気温予想（見通し）では、

今年も例年と変わらず厳しい暑さになる予想です。 
和田小学校では、国や兵庫県、丹波市教育委員会からの方針に沿って、以下

のような熱中症対策に取り組んでいきます。 
保護者・ご家族の皆様も、お子様の登下校の様子等についてご家族で話し合

っていただきながら、児童の健康や安全につきましてご理解とご協力をよろし
くお願いします。なお、何かお気づきの点がありましたら、学校までご連絡を
お願いします。 

 

記 

和田小学校の具体的な熱中症対策 

6/5（月）から 運動会終了時まで 

（１）日頃から、お子さんの健康管理に気を付けてください。 
・熱中症にかかりやすい人の傾向として暑さに慣れていない人、体調不
良の人が熱中症にかかりやすい傾向にあります。適度な運動をしなが
ら、暑さにそなえた体作りを家庭と連携して行っていきます。 
・ご家庭では十分な睡眠をとり、朝ごはんを食べるなどの声かけをお願
いします。 

（２）こまめな水分補給をするように声掛けを行っていきます。 
・こまめに水分を補給するように声掛けしていきますので、毎日十分な
量の水分を用意してください。特に暑い日は、水分を多めに準備して
ください。（途中でなくなる子がいます。）また、お茶以外のドリンク
等でもかまいません。 

・体育などの運動の活動前、活動中、活動後に水分を取る時間を設けま
す。 

（3）積極的にマスクをはずす声掛けを行っていきます。 
・3 年間のマスク生活で、児童の中にはマスクを外しにくい児童もいま
す。学校では子ども達の心に寄り添いながら、大切な命を守るために
積極的にマスクを外す声掛けを行っていきます。 

（4）教室ではエアコン、扇風機を使用し温度調整を行います。 
・教室内ではエアコンなどを使用しますので、汗で体が急激に冷えない
ようにタオル等でしっかりふき取るように声掛けをします。 



（5）登下校時の熱中症対策をお子様と話し合ってください。 
・日傘、冷却グッズ（冷やしタオル等）や手に持つハンディ扇風機など
も利用してください。 
・持ち物については各自で管理できるよう記名などお願いします。 
・教室内、校舎内では使わないようにご家庭でも声かけをお願いします。 
・下校時、地区ごとに給水（休憩）ポイントを決めています。下校時に
休憩したり水分を補給したりするように声掛けをします。 

（6）ランドセルではなくて、リュックサック（背負えるもの）で登下校して 
   もかまいません。 

・手がふさがらないように、背負えるものを使用してください。 
・登下校時の荷物を軽減するために、持って帰る必要がない学習用具は、
学校に置いたままにします。 

（7）塩分タブレットは、学校へは持って来ません。 
・即効性が低く効果が限定的ですので、塩分タブレットよりも水分補給
をしっかりしてください。 

（上記の内容は、6月 5日（月）から運動会終了時までの対応とします。） 

 

 

1学期最後の 1週間と 2学期最初の 1週間の対応 

  7/14（金）～7/21（金） と 8/25（金）～9/6（水）の間 

①引き渡しを実施することがあります。 

➡ 下校時に「暑さ指数（WBGT）」が「危険」になると予測される場合。 

  ・子ども達の様子や気象状況、暑さ指数など総合的に判断し、できる

だけ早くにメール等でお知らせします。 

・引き渡し方法については、6/6(火)の引き渡し訓練の際にご確認く

ださい。 

・「熱中症対策の引き渡し」ではアフタースクールは開設されます。 

・6/2３（金）の PTA地区懇談会でも説明します。 

②この期間は、低学年だけの下校をなくし、14：40全校一斉下校とします。 

●教職員パトロールは、今後も続けていきます。 

●和田っ子見守り隊の皆様とも連携を図り、引き続きご協力をお願いします。 

●PTAの皆様の立ち番・パトロールも、よろしくお願いします。 


