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学校水泳の実施について 
 

 令和５年５月２日付けで丹波市教育委員会から保護者のみなさまにお知らせがありま

したとおり、新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行後においては、平時の場合

と感染症が流行している場合など、その時々の感染状況に応じた感染症対策を講じて教育

活動を実施することが示されています。これに基づき、学校では、①平時においては、児

童の健康状態の把握、適切な換気の確保、手洗い等の手指衛生や咳エチケットの指導を、

②感染症が流行している場合には、活動場面に応じて「近距離」「対面」「大声」での発

声や会話を控えること、児童生徒間に触れ合わない程度の身体的な距離を確保すること等

の一時的な措置を講じるようにしています。他の教育活動と同じように、体育の授業につ

いてもこの方針に基づいた対策を講じながら学習を進めていきますが、特に学校水泳につ

いては、コロナ禍によって令和２年度、３年度の２年間実施することができなかったこと

を考慮し、昨年度と同様、当該学年以前の学習内容から段階的に指導したり、指導内容の

精選、重点化を図ったりしながら、児童の健康や安全を第一に考えて実施していきます。 

 保護者のみなさまには、水着等の準備や健康観察などいろいろとお世話になりますが、

安全に学校水泳を実施するためにご理解とご協力をいただきますようよろしくお願い

します。 

 

記 

 

１ 学校水泳実施予定 

 ● プール掃除は、5月2３日（火）です。５年生と６年生で実施します。 

 ● 学校水泳は、6月５日（月）～7月2１日（金）の間で、計画的に実施します。 

 

２ 健康面での注意事項 

  児童の健康と安全を守る上から、現在病気等で医師にかかっている児童は、主治医 

 と相談の上、水泳に参加するかどうか決定してください。水泳禁止や制限のある児童 

 は、学級担任まで届け出て下さい。 



３ 水泳実施前のお願い 

 ①持ち物には、必ず名前を記入してください。 

  （水着、水泳帽、タオル、ゴーグル、サンダル、下着類（靴下を含む）、 

   プールバッグなど） 

 ②耳あかをよくとり、つめや髪の毛を短く切らせてください。 

 ③水泳は全身運動で、身体の発育・体力作りには最適ですが、他の運動に比べて疲労 

  が激しいので、休養と栄養を十分とらせるとともに、健康管理に留意してください。 

  ④「水泳カード」に体温を記入し、必ずハンコ欄に押印をお願いします。 

  ●（注意）体温の記入、または押印がなかった場合は、水泳に参加できません。● 

 

４ 水着等準備物について 

  以下の要領で、布切れに名前を書いて水着にぬいつけてください。 

 （縦10㎝、横15㎝の大きさで）  

 ①黒の油性のマジックで氏名を大きく書く。 

 ②男子はおしり、女子は背中にぬいつける。 

 ③字が読みにくくなったものは取り替える。 

 ④帽子・ゴーグル・タオルなどにも、すべて氏名を記入してください。 

 ⑤ラッシュガード等の着用を認めています。お子さんの必要に応じてご準備ください。 

 ⑥水着の指定はありませんが、色は紺系色とします。 

 ⑦必ず水泳帽を着用します。（水泳帽は、色の指定はありません。） 

 ⑧１年生～３年生は、サンダルが必要です。４年生以上は、学校用シューズを使用し 

  ます。 

 

破線以下に必要事項を記入・押印のうえ、６月２日（金）までに担任へご提出ください。 

 

  ※今年度の学校水泳に参加させます。 

        年   番  児童名                  

               保護者名              印  

（参加させられない理由や担任への連絡があれば書いてください。） 

 

 


