
 

 

 

ハンカチのよごれを調
しら

べる実験
じっけん

  

１日
にち

使
つか

ったハンカチがどれくらいよごれているのか、健康
けんこう

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

で

実
じっ

験
けん

を行
おこな

いました。 

皮
ひ

ふのよごれ、あか、あせなどに色
いろ

がつく液
えき

をハンカチに吹
ふ

きかけ、乾
かわ

かします。 

よごれがついている部分
ぶ ぶ ん

には色
いろ

がつきました。 

--実験
じっけん

の結果
け っか

-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--わかったこと-- 

 

 

 

--感想
かんそう

-- 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

をせいけつに保
たも

つことは、ばいきんを体
からだ

にいれないため、つまり病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するため

に、とっても大切
たいせつ

なことです。1日
にち

使
つか

ったハンカチは洗
せん

たくして、毎
まい

日
にち

新
あたら

しいきれいなハン

カチをもってくるようにしてほしいと思
おも

います。 

令和 4 年 12 月 1５日 

久下小学校  保健室 

〇１日
にち

使
つか

ったハンカチは、よごれていないように見
み

えて、よごれがついていた。 

〇きれいに洗
あら

った手
て

をふいても、ハンカチによごれはついてしまう。 

１日
にち

使
つか

った後
あと

も真
ま

っ白
しろ

にみえた 

ハンカチでしたが・・・ 

広
ひろ

いはんいに色
いろ

がつきました。 

よごれがついていることを示
しめ

しています。 

液え
き

を
つ
け
る
と
… 

・実験
じっけん

をしてみて、１日
にち

しか使
つか

っていないのにハンカチに想像
そうぞう

よりもたくさんのよごれがついて 

いてびっくりしました。 

・１日
にち

でこんなによごれるハンカチを交換
こうかん

せずに、よごれたハンカチで手
て

をふくと、せっかく 

きれいに手
て

を洗
あら

っても意味
い み

がなくなってしまうと思
おも

いました。 

・きれいなハンカチを毎
まい

日
にち

持
も

ってきたいと思
おも

いました。 



体
からだ

のかさかさに注意
ちゅうい

 

冬
ふゆ

になると空気
く う き

がカラカラ乾燥
かんそう

し、体
からだ

もカサカサになりやすくなります。また、夏
なつ

と比
く ら

べると寒
さむ

いので、

のどが乾
かわ

きづらく水分補給
すいぶんほきゅう

をあまりしなくなった、という人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

 どんどん成長する子どもたち。この１年で体だけでなく、で

きるようになったこともたくさんありますよね。 

 さて、見た目にはわかりづらいのが、足の成長です。サイズ

の合わない靴をはいていると、転倒の危険だけでなく、足が

変形したり、巻き爪や陥入爪
かんにゅうそう

、外反母趾
が い は ん ぼ し

などのトラブルの危

険もあります。冬休みはシューズも持ち帰りますので、一度

確認をお願いします。 

見
み

  す  ぎ  や  り  す  ぎ 

テレビの見
み

すぎ、ゲームのやり

すぎは目
め

に負担
ふ た ん

をかけたり、

生活
せいかつ

リズムのくずれにつなが

ります。時
じ

間
かん

を 

決
き

めて遊
あそ

びま 

しょう。 

飲
の

 み す  ぎ 食
た

 べ す  ぎ 

クリスマスやお正月
しょうがつ

でおいし

いものを食
た

べることが多
おお

くなり

ます。お腹
なか

をこわ 

さないように気
き

を 

つけましょう。 

冬
ふ ゆ

休
や す

み    〇〇しすぎに要注意
よ う ち ゅ う い

！！ 

だ  ら  だ  ら  し  す  ぎ 

寒
さむ

いと布
ふ

団
とん

から出
で

にくくなりま

すが、生
せい

活
かつ

リズムをくずさない

ように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

 

をして過
す

ごし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

がかんそうすると 

＊かゆみやひびわれ 

＊のどがかわいて 

かぜをひきやすくなる 

＊ウイルスの活動
かつどう

が 

活発
かっぱつ

になる 

加
か

湿
しつ

器
き

を使
つか

う 

こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

クリームで 

保湿
ほ し つ

 


