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１ 月 号 

令和 5年１月 1０日 

電 話：８２－１１４８ 

ＦＡＸ：８２－６８５０ 

１ 月 の 行 事 予 定 

学振替 学年費振替日 ＳＣ スクールカウンセラー勤務日 

NB ノー部活デー SSW スクールソーシャルワーカー勤務日 

 

【２月の予定】 

２日（木）生徒総会リハーサル 

３日（金）生徒総会 

１０日（金）私立高校入試・実力テスト（１・２年） 

      トライやる校区推進委員会 

１５日（水）公立高校推薦入試 

２０日（月）公立高校推薦発表 

２１日（火）～２４日（金）学年末テスト 

＊２３日（木）天皇誕生日（祝日） 

日 曜 主  な  行  事 部活 

あり 

下校 

部活 

なし 

下校 

給食 

1 日 元旦・年始閉庁日 学振替   

2 月 年始閉庁日   

3 火 年始閉庁日・冬季休業日   

4 水 冬季休業日 SSW   

5 木 冬季休業日   

6 金 冬季休業日   

7 土    

8 日    

9 月 成人の日   

10 火 ①３学期始業式 ②学活 15：00 10：40 × 

11 水 

登校指導日  ＮＢ ＳＣ SSW 

３年生実力テスト 給食開始 

PTA登校指導・挨拶運動 

16：00 ○ 

12 木 下校時間変更 がんばりタイム 16：45 16：00 ○ 

13 金  16：45 16：00 ○ 

14 土     

15 日     

16 月 学振替 16：45 16：00 ○ 

17 火 
１．１７セレモニー（朝読） 

３年進路懇談会 
16：45 16：00 ○ 

18 水 
下校指導日 ＮＢ ＳＣ SSW 

３年進路懇談会 
16：00 ○ 

19 木 
⑤⑥生徒会専門委員長選挙 

がんばりタイム 
16：45 16：00 ○ 

20 金  16：45 16：00 ○ 

21 土     

22 日     

23 月 45分×6時間 （放）専門委員会 16：45 16：00 ○ 

24 火 ⑤氷上地域同学年同和授業 16：45 16：00 ○ 

25 水 （放）代議員会 ＮＢ ＳＣ SSW 16：00 ○ 

26 木 

①生徒総会議案書読み合わせ 

⑤丹波市社会科担当者研修会 

がんばりタイム 

16：45 16：00 ○ 

27 金 45分×6時間 （放）全校集会 16：45 16：00 ○ 

28 土     

29 日     

30 月 （放）代議員会 16：45 16：00 ○ 

31 火  16：45 16：00 ○ 

生徒会本部役員(四役)選挙 

 １２月２日(金)に、生徒会四役の立会演説会および選挙があり、新し

い氷上中学校生徒会のリーダーが選ばれました。 

 

会 長    岸田 暖   さん 

                 副会長 男子 田 陸   さん 

  女子 藤本 二葉 さん 

                 書 記 男子 長澤 礼仁 さん 

      女子 井上 陽葵 さん 

                 会 計 男子 細見 天良 さん 

      女子 髙橋くるみ さん 

丹波市英語スピーチコンテスト 

 １２月３日（土）にハートフル春日で丹波市中学生スピーチコンテス

トが実施されました。本校の代表として、３年生の梅垣花菜さん、篠島

未来さんが出場し、２人ともエクセレント賞（最優秀賞）を受賞しまし

た。 

校内ダンス発表会 

１２月１４日(水)に、校内ダンス 

発表会を行いました。１・２年生の 

１４チームが、体育の授業で創作ダ 

ンスを発表しました。振り付け、曲、 

構成をすべて自分たちで考えて踊り 

ました。 

薬物乱用防止講演会            

１２月１２日（月）に、ライオンズクラブの方々をゲストティーチャ

ーに迎え、『薬物乱用防止』について３年生が学習しました。麻薬や覚せ

い剤だけでなく、「危険ドラッグ」についてわかりやすく説明していただ

きました。ライオンズクラブの皆様お忙しい中、お世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

☝学級討議の様子        ☝全校集会の様子 

 今年の目標をたて、実行できる一年にしよう 

「目標をたてる」とよく言いますが、目標には「長期目標」「中期目標」

「短期目標」とあり、一番大切なのは「短期目標」だと言われています。

短期目標とは、「目標を達成するために、今日、今週に、どんなことをす

べきなのかを明確にし、反省もしっかりと行う」目標のことです。「短期

目標」をしっかりとたてて、継続的に取り組み、それを積み重ねていく

ことが「長期目標」「中期目標」の実現につながります。短期目標は「勉

強を頑張る」「勉強と部活動を両立する」など漠然としたものではなく、

「毎日 2 時間は机に向かって学習をする」「毎日 30 分は読書をして、1

カ月に 1 冊は本を読む」「毎日自主ノートを 1 ページ 3 教科仕上げて提

出する」など具体的な目標をたてて欲しいと思います。 

氷上中学校のホームページをご覧ください。 

  http://www.tamba.ed.jp/site/hikami/ 

随時更新しています。  

 


