


朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

朝（あさ）おきたときに太陽
（たいよう）の光（ひかり）をあびる
と目がぱちりとさめます



朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

朝食（ちょうしょく）を

すききらいせず

なんでもいただきまちょー

たべません



そとへ遊（あそ）びに行（い）かず
家（いえ）でごろごろしています。

お天気（てんき）のいい日はそとで
からだを動（うご）かしましょう！



家（いえ）のおてつだい
をたくさんします



朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

見てはいけないサイトは
みません



朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

ねぶそくでぼーっとしたり
ふらふらしたりしています。

しっかりねむって成長（せいちょう）すると
せかいのまんなかにいる虫（むし）になりますよ



朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

１月９日になっても宿題（しゅくだい）
がおわりません。



朝起きた時に太陽の光をあびると
目がぱちりとさめます。

３学期（がっき）がはじまるのを
楽（たの）しみにしています



マ ス ク


