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新型コロナウイルス感染拡大防止について 

（冬休みにおける家庭での取組） 
 

さて、2学期も明日で終わり、12月 24日（土）～1月 9日（月）まで冬休みと

なりますが、新型コロナウイルスにつきましては、冬休み中も感染拡大防止の取組を

継続していく必要があります。 

新聞等でご存知の通り、丹波市内の学校においては学年閉鎖が続いており、11

月から 12月にかけて、明らかに増加傾向がみられます。さらに今年は、新型コロナ

ウイルスとインフルエンザの同時流行が心配されているところです。 

 このような状況の中、下記の内容にご留意いただき、冬休み中も気を緩めることな

く、徹底した感染拡大防止につきましてよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（重要） 冬休み中の健康調べ 

 1月 5日（木）夕方 5：00に、保護者一斉メールを配信して、「冬休み中の

健康調べ」を実施します。 1月 8日（日）までに、回答・返信をお願いします。 

 

 この調査は、冬休み中の「体調不良」、「けが」、「通院」、「検査」、「現在の体

調」など、新型コロナウイルス感染以外の内容も含めてお尋ねするものです。 

3学期が始まる前に、お子様の健康状態を把握する必要がありますので、必ず

すべての保護者に回答・返信をお願いします。 

「感染した」または「濃厚接触者になった」場合 

 これまで通り、お子様や同居のご家族が、「感染」もしくは「濃厚接触者」と確

認された場合や、「感染の疑いがある」場合には、速やかに学校へ連絡をお願

いします。 （冬休み中も、小学校へ連絡をお願いします。） 

 

 ただし、12月 29日（木）～1月 3日（火）は、学校閉庁日ですので、1月 

4日（水）に、和田小学校まで必ず電話連絡を入れてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①冬休み中も、ご家庭全体で「基本的な感染対策」を徹底して下さい。 

  「３密の回避」、「人と人との距離の確保（2ｍ以上）」、「マスクの着用」、 

  「手洗い等の手指衛生」、「換気の徹底」など 

②会話をする時は、マスクを着用します。 マスクを着ける場合とマスクをはずして

もよい場合を区別して、正しくマスクを着用しましょう。 

③引き続き気を緩めることとなく、大勢が集まるような場所を避け、不要不急な外

出は極力控えてください。 

④大人数・長時間におよぶ会食等、感染リスクの高い行動は自粛してください。 

⑤冬休み中の移動の際には、全国的な感染拡大の状況に応じて、適切な対応を

お願いします。 

⑥必要な場合は保健所にも問い合わせをしていただき、その結果を学校まで連絡

してください。 

  「丹波健康福祉事務所」（電話：0795-73-3765）  

「兵庫県 24時間対応コールセンター」（電話：078-362-9980） 

和田小学校ホームページ「お知らせ」12月のコーナーにも、 

「濃厚接触者の待機期間の考え方」、「オミクロン株の患者の療養終了基準」、 

「家庭内での感染予防のポイント」、「マスクの着用」など、 

新型コロナウイルス感染に関する資料を掲載しています。 

毎朝の健康観察が 重要です 
  冬休み中も、毎朝の健康観察を続けてください。 

  １年生は、「朝の体温記録表」に記入します。 ３学期始業式に提出。 

  タブレットを持ち帰っている学年は、タブレットで入力します。 

ご家庭での検温・健康観察の結果、 

発熱やのどの違和感など、風邪症状がある場合には 
  ●何か症状がみられる場合は、すみやかに医療機関で受診してください。 

 ●医療機関の指示に従って、外出をせずに自宅で休養してください。 

  ●習い事や学習塾にも、参加しないようにしてください。 

  ●大勢が集まるような場所へは、行かない。 

  ●感染リスクの高い行動は、自粛する。 

  ●季節性インフルエンザの感染拡大も念頭において対応する。 

  ●これくらい大丈夫だろうと、油断しない。 


