
 

 

5月
がつ

に気
き

をつけたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえることで、からだ・こころ・勉強
べんきょう

・スポーツなど色々
いろいろ

な場面
ば め ん

で力
ちから

を発揮
は っ き

できるよ！！ 

令和４年 5 月 12 日  

久下小学校  保健室 

あたたかい日
ひ

もありますが、まだ 

まだ気温
き お ん

の変化
へ ん か

は大
おお

きいです。 

服
ふく

でじょうずに暑
あつ

さ・寒
さむ

さを調節
ちょうせつ

しま 

しょう。 

５月
がつ

でも暑
あつ

い日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

徐々
じょじょ

に日
ひ

差
ざ

しがきつくなってきます。 

外
そと

で遊
あそ

ぶときには、ぼうしを忘
わす

れずに！ 



けんこうしんだん 

たいしょうしゃ 

健康
けんこう

診断
しんだん

実施中
じっしちゅう

！！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが自分
じぶん

の 成 長
せいちょう

の様子
ようす

を知
し

ったり、 体
からだ

に病気
びょうき

や

異常
いじょう

がないかを調
しら

べたりして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるようにするための

大切
たいせつ

なものです。 

視力
しりょく

検査
けんさ

や聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、受診
じゅしん

のおしらせをもらった人
ひと

は早
はや

めに病 院
びょういん

へ行
い

ったり、ふだんの生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

すきっかけにしたり、健康
けんこう

管理
かんり

に活
い

かしてください。 

健康診断 
にってい 

日程 もちもの・きをつけること 

しかけんしん 

歯科検診 ５月２６日  9：00～ 
朝
あさ

ごはんの後
あと

にきれいに

歯
は

みがきをしてくること 

にょうけんさ          

尿検査（２次） 
5月３１日（対象者のみ）  

保護者の方へ  

●健康診断について  

現在、定期健康診断を実施しています。すでに終了した検査の結果、受診が必要と思われるお子様に

は、受診勧告書を配付しています。受診勧告書を持ち帰りましたら、はやめに医療機関へご相談いただき、

受診結果を学校へご報告ください。 

受診勧告書は原則、受診した医療機関にて記入いただいてください。ただし、受診勧告書の記入に際

して、文章料が発生する場合には、受診結果を保護者の方でご記入いただいてかまいません。 

 

●「からだのきろく」の変更について 

  久下小学校では、健康診断や学期ごとに行っている身体測定の結果を「からだのきろく」に記載して、

毎学期お知らせしています。昨年度までは内容確認の後、押印して学校へ返却いただいていましたが、今

年度より、渡し切りといたしますので、各ご家庭で保管していただければと思います。 

 １学期の「からだのきろく」は６月上旬に配付予定です。２年生以上の児童は昨年度までの「からだのき

ろく」もあわせて配付しますので、ご家庭で保管してください。 

●新型コロナウイルス感染症について  

５月、６月には自然学校や修学旅行などの宿泊を伴う行事が計画されています。学校では最大限の感

染防止に努めますので、ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。 

特に、登校前には健康観察を行っていただき、児童本人・同居のご家族に発熱や風邪症状がある場合

には、登校しないようお願いいたします。 


