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うちトレをつづけると・・・

・しっかり しゅうちゅうできる

・しせいよく すわれる

・すっきり する

・ゆびさきのこまかい うごきが できる

・からだが やわらかく なる

・まっとうんどうで からだを ささえることが できる













おやゆび こゆび たいそう

ぐー









⚠きをつけること

•すいぶんをとる

•やるばしょは いえのひとに たしかめる

•あぶないときは むりしない



げんきで たのしい なつやすみに しよう♪


