
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

めあて  
○自分から学習に取り組もう。（時間を決めて、言われる前に） 

○１５分×学年分の時間を集中してがんばろう。 

久下小学校 ３・４年生 

始める前に！ 

○つくえの上をきれいにしよう。 

○テレビや音楽は消そう。 

○えんぴつはけずって、下じきを

しいて始めよう！ 

終わったら！ 

○ノートやプリントを見直そう。 

○答え合わせ、やり直しをしよう。 

○宿題や自主学習を全部やったか、

連らく帳でたしかめよう。 

＜マイノート（自主学習）をしよう＞ 

○マイノートをなぜするの？ 

 「自分で学ぶ力」をつけるために

します。 

そのために、 

  ・自分から学ぼう！ 

  ・学習を楽しもう！ 

  ・自分で考え、工夫しよう！ 

  ・計画的にしよう！ 

  ・一人でもがんばり続けよう！ 

 

 こんなすがたになるとよいです

ね。どんどんマイノートをしよう！ 

○マイノートは何をするの？ 

 ・学校で学習したことのふく習 

 ・これから学習することの予習 

 ・自分が知りたいこと など 

○マイノートのルール 

 ①３，４年生は１ページしよう。 

 ②ノートには、日づけ、めあて、ふ

りかえり、をかならず書こう。 

 ③学習のポイントや大事だと思っ

たこと、自分の考えたことをかな

らず書こう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイノートでこんなことをしてみよう 

学校で学習したことを、ふく習してポイントを書こう。 

【国語】 

・ローマ字の読み書きをしよう。 

・学習した漢字の読み書きができるように、漢字のまちがえやすい 

ポイント（読み方、おくりがな、書き順、形など）を書こう。 

・国語じてん、漢字じてんを使って、言葉を調べよう。 

・わからない言葉の意味  ・漢字の成り立ち 

・ことわざ  ・反対の言葉  ・同じ読み方の漢字  など 

・文を書こう。（日記、しょうかい文、読書感想文、詩、はい句） 

【算数】 

・筆算の方法のポイントを考え、正しく計算しよう。 

・算数などの文章問題をつくったり、図をかいたりしてとこう。 

・三角定規、分度器、コンパスを正しく使って、図形やもようを 

 かこう。 

【社会】 

・久下のこと（たてもの、お店、田や畑で作っているもの、工場、昔の

くらし など）をインタビューして調べよう。 

・地図記号や都道府県などを調べよう。 

・兵庫県のこと（人口、ちいきのとくちょう、特産品など）を調べよう。 

・ニュースを見て、内容や感想を書こう。 

【理科】 

・図かんやじてんを使ってみよう。 

 ・こん虫や植物、動物のことを調べよう。 

 ・太陽、月、星のことを調べよう。 

 ・じしゃくや電気についてじっけんしてみよう。 

 

ほかにも、いろいろ考えて、自分だけのマイノートをつくろう！ 

 


