
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１年間
ねんかん

をふりかえって≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪どうして朝
あさ

ごはんや、早
はや

ね早
はや

起
お

きが健康
けんこう

によいのか≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え が お 新井
に い

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

No.８ 

  さむい冬
ふゆ

ももうすぐ終
お

わり、春
はる

のはじまりが見
み

えてきまし

た。楽
たの

しかったことも、かなしかったことも、がんばったこと

も、たくさんあったと思
おも

います。 

春
はる

休
やす

みには、１年間
ねんかん

のふりかえりと、来年度
ら い ね ん ど

のじゅんびを

していきましょう。 

保護者の方へ 

からだのきろくを配布します。受診の必要がある児童については、医療機関への受診

をお勧めいたします。 

 １～５年生は、個人情報封筒の返却をお願いします。６年生は、緊急連絡カード等と

同封しています。ご家庭で保管をお願いします。 

朝
あさ

ごはん 

夜
よる

ごはんのエネルギーは、寝
ね

ている間
あいだ

に使
つか

うため、朝
あさ

にはのこってい

ません。ごぜん中
ちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためには、まずエネルギーのもとと

なるごはんやパンを食
た

べましょう。 

バランスを考
かんが

えて、野菜
や さ い

や魚
さかな

も食
た

べると、 
 

さらによいですね。 

 

 

すいみん(ねること) 

みなさんは、ねている間
あいだ

に、きん肉
にく

やほねを成長
せいちょう

させ

ています。まだまだ身長
しんちょう

がのびる時期
じ き

なので、よいすい

みんをとって、骨
ほね

を成長
せいちょう

させましょう。 

菌
きん

やウイルスとたたかう力
ちから

もねている間
あいだ

に高
たか

まります。かぜをひ

かないためにも、しっかりねましょう。 

 

 

また、１日
にち

のできごとを整理
せ い り

するのもねている間
あいだ

です。 

たとえば、授業
じゅぎょう

でならったことは引
ひ

きだしに入れて、あたまに定着
ていちゃく

させています。 

はんたいに、失敗
しっぱい

したことや忘
わす

れたいことはゴミばこに入
い

れ、自然
し ぜ ん

と忘
わす

れるように 

なっていることで、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にしています。 

 

 

 

 

 


